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MAS NÃO VOU ESQUECER 


DE VOLTA ÀS RUAS, BLOCOS DE BH LEMBRAM VÍTIMAS DA COVID, PROTESTAM CONTRA 
RACISMO E ASSÉDIO SEXUAL E SAEM EM DEFESA DA SERRA DO CURRAL E DOS YANOMAMIS 


Foram dois anos sem poder tomar as ruas durante os dias dedicados à maior festa popular da cidade. E, no retorno, blocos de BH e foliões levaram aos 
desfiles sentimentos retidos de liberdade após o auge da pandemia suspender oficialmente a festa em 2021 e 2022. Além de homenagens às vítimas da 
COVID-19, o primeiro dia de carnaval na capital foi marcado por mensagens políticas, ambientais e humanitárias que mostraram que há espaço para 


muitas pautas sem perder a cadência da folia. Logo no amanhecer, o Então, Brilha! trouxe como tema o Sol da Justiça, mensagens em defesa da Serra do O primeiro dia dos grandes 
Curral e contra o assédio sexual. Na Pampulha, o Tchanzinho Zona Norte ressaltou o apoio à democracia e à liberdade de expressão. E num cortejo que desfiles na capital teve trânsito 
emocionou integrantes do bloco e o público, o Seu Vizinho se apresentou com discurso político voltado à população negra e periférica no Aglomerado da Serra. em meio a bloco e foliões no 


Bairro Floresta, devido a falha da 
BHTrans, e manutenção da greve 
z dos metroviários. O prefeito Fuad 
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8h - Rua Timbiras com Avenida Brasil, Funcionários EH 14h - Praça da Assembleia, Santo Agostinho 
7h - Praça do Papa, Mangabeiras EH 13h30 - Rua Henrique Badaró Portugal, 147, Buritis 
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DISCORDANCIA 

MST critica О 
governo Lula e 
planeja protesto 


& MASCULINO 


Jeans faz 
150 anos 


Movimentos por reforma agrária 
como MST e Contag têm se 
incomodado com o que veem 
como falta de prioridade à 
questão agrária no começo da 
gestão do presidente Lula. O MST 
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ocupação. Um dos principais 
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pontos de lentidão apontado Atlético e Cruzeiro jogaram nesse sábado de carnaval e conseguiram vitórias importantes na sexta rodada do 

pelas entidades é a continuidade Campeonato Mineiro. No Independência, o Galo venceu о Patrocinense por 2 a 1 num jogo emocionante, decidido 

de nomes escolhidos por com chute potente de direita de Hulk (E) quando o time adversário já pedia o fim da partida. Em Nova Lima, o Os G ё m eos 
Bolsonaro em superintendências Cruzeiro, que até o momento do torneio estava com apenas uma vitória, superou o Villa Nova sem dificuldade e 

do Incra, que teve 8 dos 29 goleou por 4 a O. Destaque para Gilberto (D), autor de três gols do jogo. _ 
superintendentes exonerados. n О CC B B B H 
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Brasil tem expertise internacional em vacinação 


O Brasil é reconhecido mundialmente como 
o país exemplo de vacinação. Mas, nos últimos 
anos, vem sofrendo uma queda brusca na cober- 
tura vacinal. Muito tem a ver com o sucesso des- 
sa imunização, pois os mais novos, principal- 
mente os brasileiros entre 30 e 50 anos, com res- 
salvas, não vivenciaram um avanço, por exemplo, 
da poliomielite – a paralisia infantil ~ e о saram- 
po. E o conhecimento de doenças graves como es- 
sas, onde há uma simples prevenção, parte dos 
nossos governantes. Porém, infelizmente, mui- 
tos preferem negar a eficácia das vacinas, e, prin- 
cipalmente, podem ter mentido em prol de uma 
ideologia. Infelizmente, muitos acreditam. 

Na pandemia de COVID-19, o tema voltou a 
ser discutido, е com muita razão. O tempo para a 
produção da vacina contra a doença que assolou, 
e ainda deixa muitos mortos no mundo, provo- 
cou uma onda de desinformação e desconfiança, 
principalmente dos mais conservadores. E, tam- 
bém, neste período, você também deve ter lem- 
brado de parte de nossa história. Quando um no- 
vo imunizante também chegou no país e provo- 
cou muita revolta. 

Esse capítulo do nosso Brasil ficou conhecido 
como a Revolta da Vacina. Era 1904, mais precisa- 
mente em novembro, quando o Brasil foi atingi- 
do pelo avanço da varíola, tendo a capital, naque- 
la época o Rio de Janeiro, como o epicentro da 
doença no país. Foram registradas, naqueles 12 
meses, segundo dados da Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz), 3,5 milmortes. E olha que interes- 
sante. Uma vacina já existia contra a doença. Ela 
foi desenvolvida em 1796, pelo médico Edward 
Jenner, da Inglaterra, mas sofria ainda uma resis- 
tência por parte da população brasileira. 

No Rio de Janeiro, crianças e adultos já tinham 
a vacinação obrigatória determinada pelo Códi- 


SUPREMO 


go de Posturas do Município. Mesmo assim, mui- 
tos se negaram a receber o imunizante que salva- 
va vidas. О motivo principal: as notícias falsas. Os 
moradores foram ludibriados por informações 
inverídicas de que iriam ficar com feições de bo- 
vinos se inoculados com o imunizante. 

A Revolta da Vacina, como ficou conhecida a 
negativa de parte da população, teve o estopim 
com a determinação de Oswaldo Cruz que torna- 
va obrigatória a apresentação de comprovante de 
vacinação para alguns serviços. Entre eles, a ma- 
trícula em escolas e a obtenção de novos empre- 
gos. A indignação de parte da população durou 
cinco anos. E o Rio de Janeiro acabou atingido por 
uma nova epidemia em 1908. E, por ironia do 
destino, a população buscou, voluntariamente, a 
vacina para a proteção. 

De lá pra cá, a vacinação contra todas as doen- 
ças avançou pelo país, levando o Brasila um pata- 
mar de exemplo mundial por causa da alta co- 
bertura vacinal. Mas o posto vem perdendo força. 
Primeiro, porque as doenças, devido a esse suces- 
so, desapareceram, ou, no termo científico, foram 
erradicadas. E isso vem trazendo um “relaxamen- 
to” dos brasileiros, principalmente os mais jo- 
vens. Além, disso, temos os antivacinas que vi- 
nham ganhando força antes mesmo da pande- 
mia de COVID-19, e tiveram muitos adeptos nes- 
ses últimos dois anos. 

E por falar no Sars-CoV-2, o Brasil teve um 
porta-voz contra a vacinação. O ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL), desde o início, se pronun- 
ciou contra a vacinação, ou, para muitos, era 
desfavorável à obrigatoriedade da imunização 
contra a doença. Chegou até a citar feições ani- 
mais, como feito em outras ocasiões no país, 
dizendo que quem tomasse as doses poderia 
virar jacaré. Absurdo maior ainda foi fazer liga- 


ção das vacinas com a Aids. 

Enfim, todo esse discurso antivacina pode 
ter servido apenas para quem o segue. Mas os 
dados do cartão de vacinação do ex-presiden- 
te podem mostrar uma situação diferente. A 
Controladoria-Geral da União (CGU) mostrou 
que no documento de Bolsonaro há o regis- 
tro de uma dose da Janssen aplicada em 19 de 
julho de 2021. Jair nega e o caso ainda segue 
em investigação. 


6 A cobertura vacinal contra a 
poliomielite e o sarampo está baixa. E 
o risco é alto de sur 


gimento de novos 
casos. As vacinas são eficazes e 
salvam vidas” 
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Mas, para além desse fato, a população tem 
que ter consciência de que a vacina é eficaz. 
Basta vez os números da COVID-19, que vêm 
em queda vertiginosa, tanto em número de 
mortes quanto de infectados. O alerta ainda se- 
gue, não apenas pela doença. A cobertura vaci- 
nal contra a poliomielite e o sarampo está bai- 
xa. E o risco é alto de surgimento de novos ca- 
sos. Então, pode acreditar. As vacinas são efica- 
zes e salvam vidas. 


arlos Viana e outros quatro parlamentares querem impedimento de Luís Roberto Barroso. 


Argumento é que ele não poderia ter participado do julgamento do processo de Lula 


Senadores entregam pedido 
de impeachment de ministro 


O mineiro Carlos Viana 
(Podemos) apoiou a 
tentativa de reeleição 
de Jair Bolsonaro 
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CARLOS MOURA/STF 


Ministro Luís Roberto 
tem ligação com 
advogado de Lula, 
segundo senadores 


inco senadores e um ex-sena- 

dor assinaram um pedido de 

impeachment contra o minis- 

tro Luís Roberto Barroso, do 

Supremo Tribunal Federal 
(STF). O documento foi protocolado na 
sexta-feira. Entre os signatários está o 
mineiro Carlos Viana (Podemos), que 
apoiou a tentativa de reeleição do então 
presidente Jair Bolsonaro. O grupo afir- 
ma que Barroso deveria ter se declarado 
suspeito de participar do julgamento do 
STF que retirou da vara da Justiça Fede- 
ral, sediada em Curitiba, a competência 
para analisar as denúncias contra o pre- 
sidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) no 
âmbito da Operação Lava-Jato. Segundo 
eles, Barroso não deveria ter atuado no 
caso por ser próximo a Cristiano Zanin, 
advogado de Lula. 


Além de Carlos Viana, assinam o pe- 
dido os senadores Eduardo Girão (Novo- 
CE), Plínio Valério (PSDB-AM), Luis Carlos 
Heinze (PP-RS) e Styvenson Valentim 
(Podemos-RN). O ex-senador Lasier Mar- 
tins (Podemos-RS) também subscreve o 
documento. "Uma vez havendo esses 
destaques fáticos, Luís Roberto Barroso 
deveria ter se julgado suspeito, não con- 
trariando o estabelecido no Código de 
Ritos e, de outra sorte, se eximindo de 
qualquer suspeita das partes”, lê-se em 
trecho da petição, encaminhada ao pre- 
sidente do Senado, Rodrigo Pacheco 
(PSD-MG). O Senado é a Casa responsá- 
vel por dar início no processo de impe- 
dimento de ministros do STF. 

Na visão dos senadores, Luís Roberto 
Barroso também não deveria ter partici- 
pado de casos ligados a temas como o 
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Luís Roberto Barroso 
deveria ter se julgado 
suspeito [no processo de 
Lula], não contrariando o 
estabelecido no Código 
de Ritos e, de outra sorte, 
se eximindo de qualquer 
suspeita das partes 
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Trecho da petição de impeachment entregue 
ao Senado 


© 


aborto e a descriminalização das drogas, 
por ser a favor da liberação de ambos. 


MORAES O ministro do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF) Alexandre de Moraes 
também é alvo de pedidos de impeach- 
ment no Senado. São 60 representações 
apresentadas por integrantes da socie- 
dade civil, deputados e senadores que 
compõem a base de apoio ao ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro. Só em janeiro deste 
ano, foram sete pedidos. Moraes é o 
principal alvo dos bolsonaristas, que cri- 
ticam a atuação do ministro e também 
da corte. O magistrado, relator do inqué- 
rito das fake news, foi responsável pela 
maior parte das operações contra apoia- 
dores do ex-presidente 

Entre as decisões de Moraes estão o 
bloqueio de perfis de influenciadores 


nas redes sociais, desmonetização das 
páginas em canais do YouTube e ações 
da Polícia Federal contra empresários e 
líderes bolsonaristas. Os argumentos 
dos pedidos contra o magistrado são va- 
riados. O último, feito por um membro 
da sociedade civil em 9 de janeiro, sus- 
tenta que, por causa de Alexandre de 
Moraes, houve "inconstitucionalidades”, 
“violações aos direitos fundamentais”, e 
classifica o inquérito das fake news como 
um “modelo de consequências nefastas”. 

Em tentativa ter de um aliado no co- 
mando da Casa, bolsonaristas fizeram 
campanha para que Rogério Marinho 
(PL) se tornasse presidente do Senado. 
Mas ele foi derrotado por Rodrigo Pache- 
co, que já barrou 12 pedidos de impea- 
chment, e se reelegeu para mais dois 
anos no comando do Senado. 
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MST critica governo e 
prepara mobilizações 


REDES SOCIAIS/REPRODUÇÃO 


GUILHERME SETO 


Entidades que defendem re- 
forma agrária, como Movimento 
dos Trabalhadores Rurais Sem 
Terra (MST) e Confederação Na- 
cional dos Trabalhadores na Agri- 
cultura (Contag), têm se incomo- 
dado com o que veem como falta 
de prioridade à questão agrária 
no começo do governo Luiz Iná- 
cio Lula da Silva (PT). Por isso, es- 
tá prevista para abril uma mobili- 
zação nacional pela terra, com a 
instalação de acampamentos em 
áreas simbólicas e realização de 
marchas. O MST espera que o go- 
verno apresente até lá um plano 
emergencial para a área. Caso 
contrário, deverá retomar as 
ações de ocupação. 

Para os movimentos, entre os 
quais também se incluem Confe- 
deração Nacional dos Trabalha- 
dores do Ramo Financeiro (Con- 
traf-CUT) e Via Campesina, a de- 
dicação que tem sido mostrada 
por Lula à questão indígena, com 
mudanças significativas nas es- 
truturas governamentais e gran- 
des anúncios, mostra que seria 
possível fazer muito mais pelas 
demandas do campo. 

Um dos principais sintomas 
da lentidão, segundo as entida- 
des, é a continuidade de nomes 
escolhidos pelo governo Jair Bol- 
sonaro (PL) em superintendên- 
cias do Instituto Nacional de Co- 
lonização e Reforma Agrária (In- 
cra). Desde o começo do gover- 
no Lula, apenas oito dos 29 supe- 
rintendentes do Incra foram 
exonerados, segundo mostra o 
Diário Oficial da União, ainda 
que nem todos os remanescen- 
tes tenham sido escolhidos pela 


gestão Bolsonaro. 

O superintendente de São Pau- 
lo, Edson Alves Fernandes, é um re- 
presentante da gestão anterior cuja 
sequência no Incra é criticada pelos 
movimentos do campo, que tive- 
ram com ele uma relação conflituo- 
sa nos últimos anos. Em Alagoas, o 
superintendente desde 2017 é Ce- 
sar Lira, primo do presidente da Са- 
mara, Arthur Lira (PP-AL), e que 
aparece em diversas fotos com a fa- 
mília Bolsonaro na internet. Além 
disso, havia a expectativa de no- 
meação de aliados dos movimen- 
tos do campo para superintendên- 
cias e outros postos do Incra na últi- 
ma semana, como um aceno efeti- 
vo em relação às políticas para área, 
mas que não se concretizou. 

O MST aguarda as nomeações 
dos novos superintendentes do 
Incra para pedir ao governo fede- 
ral medidas emergenciais para 
resolver os problemas das famí- 
lias acampadas, que hoje são cer- 
ca de 100 mil. Uma das medidas 
em discussão no MST é o pedido 
de criação de um cadastro único 
das famílias acampadas para que 
o governo possa arrecadar as ter- 
ras e assentar as famílias. 

No Ministério do Desenvolvi- 
mento Agrário, comandado por 
Paulo Teixeira, a explicação pa- 
ra a demora nas trocas no Incra 
é de que as escolhas de segundo 
escalão passam pelo núcleo po- 
lítico do governo, e que a lenti- 
dão se deve ao fato de que as ne- 
gociações por cargos ainda es- 
tão em curso. 

Apesar da reclamação do mo- 
vimento sobre maior atenção à 
questão agrária, Lula nomeou 
Rose Rodrigues, militante do 
MST, рага comandar o Incra na- 


Bolsonaro e 
Trump vão 
se encontrar 


HENRIQUE LESSA 


Brasília — O ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL) deve perma- 
necer por mais algum tempo 
nos Estados Unidos, já que foi 
confirmada a sua participação 
no congresso da Ação Política 
Conservadora (CPAC, em in- 
glês), de 1º a 4 de março, em Wa- 
shington. No evento, promovi- 
do por apoiadores do ex-presi- 
dente americano Donald 
Trump, os dois ex-mandatários 
devem se encontrar. À organi- 
zação do evento, que tem in- 
gressos com valores que vão de 
USS 295, cerca de R$ 1.500, até 
USS 30 mil, cerca de R$ 155 mil, 
deu um grande destaque para a 
presença do brasileiro no even- 
to, publicando em uma rede so- 
cial uma foto de Bolsonaro com 
uma frase atribuída a ele que 
diz: “Politicamente correto é 
coisa de esquerdista radical”, diz 
a postagem da CPAC. 

Também consta no perfil da 
organização que “muitos cha- 
mam ele de o Donald Trump da 
América do Sul. Aqui no CPAC 
nós chamamos ele de amigo”, e 
apresenta uma foto dos dois ex- 
presidentes juntos. Bolsonaro 
não se pronunciou sobre o even- 
to, mas seu filho e deputado fe- 
deral pelo PL de São Paulo, 
Eduardo Bolsonaro, confirmou 
por uma rede social a ida do pai 
ao evento. Eduardo também 
confirmou o encontro com 


Trump. Jair Bolsonaro e Donald 
Trump estarão no mesmo palco 
pela primeira vez num evento 
político”. disse o parlamentar, 
que informou que o convite te- 
ria partido de Matt Schlapp, pre- 
sidente da Ação Conservadora 
dos Estados Unidos. 

O ex-presidente prometeu 
que voltaria ao Brasil ainda no 
fim deste mês para liderar a 
oposição política no país. Mas, 
na semana passada, a ex-primei- 
ra-dama Michelle Bolsonaro dis- 
se que o marido deve ficar mais 
tempo no país, segundo ela para 
descansar. “Acho que ele precisa 
descansar mais, continuar por 
lá. Estou com ele há 15 anos e 
nunca o vi descansar”, afirmou. 


QUEIXA-CRIME O ministro Gil- 
mar Mendes, do Supremo Tri- 
bunal Federal (STF), anulou de- 
cisão da Justiça do Rio de Janei- 
ro que tinha rejeitado uma 
queixa-crime apresentada pelo 
Psol contra o vereador Carlos 
Bolsonaro (Republicanos-R]), fi- 
lho do ex-presidente da Repú- 
blica, por difamação. Mendes 
determinou que um novo jul- 
gamento seja realizado. 

A queixa-crime foi motiva- 
da por uma postagem no 
Twitter feita pelo vereador, 
que associava o Psole o depu- 
tado federal Jean Wyllys ao 
atentado a faca sofrido por Jair 
Bolsonaro, durante a campa- 
nha presidencial em setembro 


cional. Ela foi secretária da Agri- 
cultura de Sergipe e já participou 
de movimentos de esquerda liga- 
dos às questões agrárias. É forma- 
da em direito e assistência social. 
O presidente se encontrou com 
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de 2018, em Juiz de Fora. 

A Segunda Turma Recursal 
Criminal da Justiça estadual en- 
tendeu que a postagem de Car- 
los não configurou crime de di- 
famação, por não ter um fato de- 
terminado. Ao acatar recurso do 
Psol, Gilmar Mendes determi- 
nou que nova decisão seja profe- 
rida, pois a Justiça do Rio de Ja- 
neiro baseou-se em apenas um 
tuíte, enquanto a postagem ti- 
nha três mensagens. Para o mi- 
nistro, ao analisar todo o conteú- 
do fica evidente que o vereador 
Carlos Bolsonaro tentou relacio- 
naro partido e o deputado fede- 
ral ao atentado, com base em 
notícia falsa. 

“Examinando todo o contex- 
to já explicitado e, em especial 
o inteiro teor de todas as men- 
sagens publicadas no Twitter, 
resta claro que há acontecimen- 
to certo e determinado no tem- 
po, sendo possível depreender 
que, a princípio, a manifestação 
do recorrido teria extrapolado 
mera crítica, podendo caracteri- 
zar crime de difamação”, diz 
Mendes na decisão. Ele deter- 
minou que um novo julgamen- 
to seja realizado, já que houve 
omissão por parte da Justiça es- 
tadual ao desconsiderar o con- 
teúdo integral publicado. “En- 
tendo que houve frontal viola- 
ção ao dever de fundamentação 
das decisões judiciais, previsto 
no art. 93, X, da Constituição da 
República”, afirmou. 


ela na quarta-feira para discutir a 
nomeação. A escolha contou 
com o aval do deputado federal 
João Daniele e do senador Rogé- 
rio Carvalho, ambos petistas elei- 
tos por Sergipe. (Folhapress) 


Ministério do 
Desenvolviento Agrário 
é comandado por Paulo 

Pimenta 


Donald Trump recebeu o então presidente Jair 
Bolsonaro na Casa Branca, em junho de 2019 
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Lula e Janja 
passam carnaval 
em Salvador 


INGRID SOARES 


Salvador — O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva e a primeira- 
dama, Rosângela Lula da Silva, a 
Janja, desembarcaram na noite de 
sexta-feira na Bahia. Os dois estão 
hospedados na base naval de Ara- 
tu, em Salvador. Nos dois manda- 
tos anteriores, o chefe do Executi- 
vo também esteve no local, que 
conta com a praia privativa de Ine- 
ma. А base é um destino tradicio- 
nal de presidentes da República 
durante feriados ou recessos. A 
previsão inicial era que Lula e Janja 
participassem de desfiles em esco- 
las de samba. No entanto, Janja pas- 
sa por um tratamento de uma in- 
flamação no globo ocular e ficará 
em repouso, segundo informou a 
assessoria de imprensa. 

Ontem, nem Lula nem Janja fo- 
ram vistos na faixa de areia ou na 
água. Segundo a assessoria de co- 
municação do Palácio do Planalto, 
o presidente viajou para Salvador 
sem o tradicional estafe e não teria 
programação definida nos quatro 
dias previstos para permanecer na 
capital baiana. A previsão é que Lu- 
la fique na Bahia até terça-feira. 

A praia de Inema é a última ao 
sul da capital baiana, uma enseada 
dividida em dois lados, um deles 
privativo para os militares. O outro 
lado, aberto ao público geral, é São 
Tomé de Paripe, de onde partem as 
lanchas para a Ilha de Maré, uma 
comunidade quilombola que tam- 
bém faz parte de Salvador. Enquan- 
to São Tomé de Paripe estava lota- 
da de banhistas que aproveitavam 
o céu limpo, sob um sol de 30 graus 
na tarde de ontem, pouco mais de 
uma dezena de pessoas apareceu 
para se banhar em Inema. 

Geralmente, são familiares e 
convidados dos militares que resi- 
dem na base naval. Lula já havia vi- 
sitado Inema ao longo dos dois pri- 
meiros mandatos, com a então pri- 
meira-dama Marisa Letícia — já fale- 
cida. Em uma das ocasiões, em 
2010, foi flagrado com um isopor 
na cabeça enquanto deixava a 
praia. Além dele, já passaram por 
Inema os ex-presidentes Fernando 
Henrique (PSDB), Dilma Rousseff 
(PT), Michel Temer (MDB) e Jair Bol- 
sonaro (PL). (Com Folhapress) 


O mundo é mais colorido sem trabalho infantil 
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Governo do país europeu começa a analisar pedidos de permanência — 174 mil -, o que pode 
elevar de 233 mil para 407 mil o total de pessoas que viverão legalmente em terras lusitanas 


Regularização quase dobrará 


q população de brasileiros 


VicENTE NUNES 


Lisboa, Portugal — O número 
de brasileiros legalizados em Por- 
tugal pode quase dobrar se todos 
os que estão em situação irregular 
atenderem à convocação feita pelo 
Serviço de Estrangeiros e Frontei- 
ras (SEF) para resolver suas pen- 
dências. Conforme dados passa- 
dos pelo órgão ao Correio Brazi- 
liense/Estado de Minas, há, hoje, 
cerca de 290 mil manifestações de 
interesse de estrangeiros em per- 
manecer no país, todas relativas a 
2021 e 2022. Desse total, mais de 
60% são de brasileiros, aproxima- 
damente 174 mil pessoas. Levan- 
do-se em conta que, pelos regis- 
tros do SEF 233,1 mil estão legali- 
zados, esse grupo tende a chegar a 
407,1 mil — um salto de 75% 

О SEF ressalta que as projeções 
têm fundamento, mas é preciso 
fazer ressalvas com base nos histó- 
ricos da instituição. Na convocação 
anterior, referente aos processos 
de 2019 e 2020, 140 mil estrangei- 
ros foram chamados para efetivar 
as manifestações de interesse. De- 
les, 72 mil compareceram aos pos- 
tos de atendimento. O restante 
saiu de Portugal ou resolveu a si- 
tuação por meio de outros instru- 
mentos previstos em lei. Se esse 
quadro se repetir, pelos cálculos do 
SEF, é possível que 150 mil deem 
andamento aos processos. De 
qualquer forma, ainda assim a co- 
munidade brasileira dará um sal- 
to, pois calcula-se que ao menos 
100 mil estão nesse recorte menor. 

Independentemente dos re- 
sultados finais, o governo de Por- 
tugal decidiu agir para resolver as 
pendências nas documentações 
de imigrantes que vivem no país. 
Como о SEF será extinto em bre- 


O embaixador 
brasileiro em 
Portugal, Raimundo 
Carrero, o senador 
Chico Rodrigues 
(União Brasil-RR) e o 
deputado português 
João Moura (PSD) se 
reuniram para 
discutir situação dos 
imigrantes 


ve — substituído pela Agência 
Portuguesa para as Migrações e 
Asilo (Apma) —, a ordem é reali- 
zar uma megaoperação para re- 
gularizar os processos parados. 
Segundo a embaixada do Brasil 
em Lisboa, a regularização dos 
não documentados é importante, 
porque não têm empregos for- 
mais nem abrem contas em ban- 
cos e alugam imóveis. 

Cidadãos da Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa 
(CPLP), da qualo Brasil faz parte, te- 
rão os processos priorizados, se- 
gundo o SEF Será seguido o mode- 
lo que favoreceu os cidadãos britá- 
nicos depois da saída do Reino 
Unido da União Europeia. Mais de 
36 mil pessoas foram beneficiadas. 
Serão abertos centros temporários 
de atendimento aos imigrantes, 
semelhante ao processo de vacina- 
ção em massa contra a COVID-19. 
Os postos serão espalhados por 
várias partes do país. O governo 
português vê nos imigrantes uma 
forma de sustentar a economia, 
que sofre com a inflação alta e o 
desemprego, que voltou a subir. 

Na nota encaminhada à im- 
prensa, o SEF destaca que "em 
coordenação com outras áreas do 
governo e na sequência das alte- 
rações legislativas introduzidas 
no ano de 2022, na Lei de Estran- 
geiros, está a preparar um novo 
modelo de interação com os cida- 
dãos estrangeiros, com processos 
pendentes relativos a pedidos de 
autorização de residência regis- 
trados". Diz, ainda, "que a iniciati- 
va do contato com o cidadão es- 
trangeiro, para efeitos de agenda- 
mento, passa a ser assegurada pe- 
lo órgão, sem a necessidade de 
contato telefônico”. 

O SEF ressalta, também, que o 


66 Há uma questão 
política que pode ter 
contribuído para essa 
decisão [legalizar 
brasileiros]: uma tentativa 
de se antecipar a um 
eventual constrangimento 
na reunião de cúpula que 
ocorrerá em abril, quando o 
governo português 
fatalmente seria cobrado 
pelo brasileiro 99 


E Fábio Pimentel, advogado especialista em imigração 


processo de regularização ocorrerá 
em duas fases distintas: a primeira, 
on-line, após notificação, e a segun- 
da, presencial, mediante agenda- 
mento "рага atendimento em 
grande centro, na área de Lisboa, 
com horário ampliado e com a dis- 
ponibilização de vários balcões”. A 
meta é "pôr em prática, nos próxi- 
mos meses, um procedimento de 
recuperação de pendências, con- 
centrado no tempo, e abrangendo 
pedidos relativos aos anos de 2021 
e 2022". O órgão afirma que está 
cumprindo a legislação e justifica 
que a paralisação na análise dos pe- 
didos se deveu à enorme demanda 
por autorizações de residência, 
mesmo durante a pandemia do 
novo coronavírus. 


VICENTE NUNES/CB./D.A.PRESS 
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E ANTECIPAÇÃO 
À COBRANÇA 


O governo brasileiro vê com 
bons olhos a decisão de Portugal 
em fazer mutirão para a regulari- 
zação de imigrantes. Havia mui- 
tos pedidos para que o presiden- 
te Luiz Inácio Lula da Silva apro- 
veitasse o encontro de cúpula en- 
tre Brasil e Portugal, em abril, pa- 
ra pressionar o primeiro-minis- 
tro, António Costa. Os relatos que 
chegaram a Lula são dramáticos. 
Milhares de brasileiros acusam o 
governo de Lisboa de ser o res- 
ponsável pela penúria a que es- 
tão submetidos por não ter regis- 
tros que os admitem no país. Es- 
pecialista em imigração, o advo- 


gado Fábio Pimentel assegura 
que a decisão do governo portu- 
guês de acelerar o processo de 
documentação de imigrantes é 
positiva. 

Para ele, a lógica de inaugurar 
a nova agência para imigração, a 
Apma, sem o passivo de pedidos 
de regularização que existe hoje, 
é sinal de que mudanças para 
melhor podem estar por vir. "Há, 
aí, possivelmente, uma questão 
política que pode ter contribuído 
para essa decisão: uma tentativa 
de se antecipar a um eventual 
constrangimento na reunião de 
cúpula que ocorrerá em abril, 
quando o governo português fa- 
talmente seria cobrado pelo bra- 
sileiro”, ressalta. 


VICENTE NUNES/CB. /D.A.PRESS 


Protesto em Lisboa 
cobrou mais atenção do 
Servico de Estrangeiros e 
Fronteiras (SEF) com 
brasileiros 


Pimentel lembra que os dois 
países são signatários de um tra- 
tado que garante reciprocidade 
de direitos entre cidadãos dos 
dois países, e, como se sabe, não 
se tem notícias de cidadãos por- 
tugueses em situação tão difícil 
em matéria imigratória. “Ou seja, 
há uma questão geopolítica in- 
ternacional envolvida”, acredita. 


“Portugal precisa como nunca 
dos brasileiros”, diz deputado 


Lisboa, Portugal — “Portugal 
precisa mais do que nunca ter 
o povo brasileiro em seu terri- 
tório”, diz o deputado João 
Moura, do PSD, partido que 
tem pressionado o governo do 
país europeu para que melho- 
re o processo de entrada de es- 
trangeiros em território luso. 
Presidente da Comissão de 
Amizade entre Brasile Portugal 
na Assembleia da República, o 
parlamentar afirma que seto- 
res como o de turismo, que re- 
presenta parcela importante 
do Produto Interno Bruto (PIB) 
do país, está ávido por traba- 
lhadores brasileiros, que têm 
facilidade para lidar com o pú- 
blico. Ele também defende que 
Portugal atraia investidores 
brasileiros para incrementar a 
economia, pois são muitos os 
ramos de negócios em que o 
capital oriundo do Brasil pode 
entrar. “Portugal está num can- 
to ocidental da Europa, que 
tem um conjunto de oportuni- 
dades que podem abrir as por- 
tas para o mundo”, ressalta o 
parlamentar. 

Na avaliação de Moura, a 
presença de estrangeiros — em 
especial, brasileiros — em Por- 
tugal é importante para a eco- 
nomia devido à grave crise de- 
mográfica que o país enfrenta. 
A população lusitana tem a ter- 
ceira maior parcela de idosos 
entre as 27 nações que inte- 
gram a União Europeia. A situa- 
ção é tão complicada que, mes- 
mo com a entrada de imigran- 
tes no país, o número total de 
habitantes continua caindo. Ou 
seja, a taxa de natalidade não 
compensa o número de mor- 
tes. Nesse contexto, o mercado 
de trabalho não consegue re- 
por a mão de obra com portu- 
gueses. São os estrangeiros que 


suprem essa demanda. Eles, in- 
clusive, já recolhem cerca de 1,2 
bilhão de euros por ano aos co- 
fres da Seguridade Social, a Pre- 
vidência local. 

“Portugal precisa de mão de 
obra em vários setores”, reforça 
o deputado. Ele reconhece, po- 
rém, que a situação econômica 
não está fácil em Portugal, com 
inflação elevada e aluguéis de 
imóveis cada vez mais caros. 
“Isso cria dificuldades para os 
brasileiros que estão em Portu- 
gal, para todas as comunidades 
que vivem no país e para os 
portugueses”, acrescenta. Pelas 
projeções da Organização In- 
ternacional para Migrações 
(OIM), cerca de 10% dos brasi- 
leiros que moram em Portugal 
enfrentam problemas financei- 
ros sérios, não tendo sequer di- 
nheiro para comer e para pagar 
moradia. São pelo menos 23 
mil pessoas. 

Esse quadro preocupante, 
por sinal, foi tratado em um en- 
contro entre João Moura, o se- 
nador brasileiro Chico Rodri- 
gues (União Brasil-RR) e o em- 
baixador do Brasil em Portugal, 
Raimundo Carrero, em encon- 
tro realizado em 24 de janeiro. 
“O objetivo de conversas como 
essa é encontrar mecanismos 
que possam mitigar os proble- 
mas enfrentados pelos brasilei- 
ros”, destacou o senador. Se- 
gundo ele, muitas dessas pes- 
soas que então em dificuldades 
foram iludidas, acreditando 
que Portugal é um eldorado, 
que não é. Meses depois de de- 
sembarcar no país europeu, 
não conseguiram se empregar 
e assumiram gastos em euros, 
com os quais, agora, não conse- 
guem arcar. “Migrar para um 
país requer muito planejamen- 
to”, afirma Rodrigues. 


66 Portugal está 
num canto 
ocidental da 
Europa, que tem 
um conjunto de 
oportunidades 
que podem abrir 
as portas para o 
mundo 99 


E João Moura, 
deputado português 


66 0 objetivo 
das conversas é 
encontrar 
mecanismos que 
possam mitigar 
os problemas 
enfrentados pelos 
brasileiros. 
Migrar para um 
país requer muito 
planejamento 
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E Chico Rodrigues (União Brasil-RR), 
senador 
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Briga é para vencer 


A discussão acalorada sobre os juros altos no Bra- 
sil atiçada pelo presidente Lula ao cobrar as razões de 
o Banco Central anunciar que a taxa básica real recor- 
de no mundo continuaria assim até 2024, esfriou gra- 
ças à turma do deixa-disso, capitaneada pelo ministro 
da Fazenda, Fernando Haddad. Lula cedeu, mas não à 
força dos argumentos, e, sim, pelo receio de recrudes- 
cer sem dispor de uma sólida base parlamentar, não 
encontrar no empresariado disposição de comprar es- 
sa briga e, com até maior peso, faltar-lhe um progra- 
ma alternativo ао que está aí. 

Tudo decidido e nada resolvido, como febre trata- 
da com banho frio. 

O debate sobre as razões da elevadíssima taxa Se- 
lic definida pelo BC é correto no mérito. Errado foi o 
caminho que ele tomou. Lula abriu a discussão cri- 
ticando a autonomia operacional do BC, aprovada 
em lei em fevereiro de 2021, e a meta de inflação, 
que seria muito baixa. 

No frigir dos ovos, ele não tem votos no Congres- 
so para aprovar algo em desacordo com os interes- 
ses dos presidentes da Câmara e do Senado e de seus 
aliados nos partidos. E elevar a meta de inflação (de 
3,25% este ano e 3% em 2024), embora factível, pois 
decisão não do BC, mas do governo representado 
pelo Conselho Monetário Nacional (CMN), não im- 
plica queda imediata da Selic — desde agosto em 
13,75%, contra 5,7% da inflação medida pelo IPCA no 
acumulado em 12 meses até janeiro. 

A discussão realmente necessária não conflita 
com a autonomia do BC, não depende de votação no 
Congresso e é o que mais precisa a miríade de em- 
presas de todos os portes sufocadas pela venenosa 
combinação de juros altos e aperto de crédito agra- 
vado pela crise da Americanas. 

Peguemos a Selic: saiu de 2% ao ano em fevereiro 


de 2021 para 13,75% em agosto de 2022, e assim vem 
se mantendo. Mas a inflação em 12 meses no mes- 
mo período subiu de 5,20% até o pico de 12,13% em 
abril do ano passado, e depois passou a desinflar, che- 
gando em janeiro a 5,77%. 

Chama a atenção o enorme diferencial entre a taxa 
de juro de um dia, ou overnight, definida pelo BC, e a 
inflação corrente, resultando na maior taxa real (tiran- 
do a inflação) do mundo, 7,5%. Precisa ser esse exage- 
ro para vergar a inflação? É isso o que Lula quer saber. 


Fazendo mais com menos juro 


Avolta da inflação se deu em escala global, refletin- 
doa quebra das cadeias de produção no mundo devi- 
do à parada de fábricas e lockdowns, especialmente na 
China, como resposta à pandemia, que se acumulou 
com a invasão da Ucrânia pela Rússia, impactando os 
preços de grãos, gás e petróleo. Pandemia e o Napo- 
leão russo não pouparam nenhum país. 

A prioridade global tem sido ditada pelo alta de ju- 
ros pelos bancos centrais para desacelerar a atividade 
econômica via encarecimento do crédito, gerando 
contração de demanda, redução de emprego, portan- 
to, da renda disponível para consumo e, no limite, al- 
guma recessão. Esse é o encadeamento da cartilha mo- 
netária para o estresse da inflação. 

Os bancos centrais tentam trazer a inflação para a 
meta estipulada, em geral de 2% ao ano nas economias 
desenvolvidas, com o menor ônus para a atividade pro- 
dutiva e o bem-estar. Assim tem sido até agora. 

Na Inglaterra, um dos países mais espancados pe- 
la inflação, agravada pela sequela do Brexit sobre o di- 
namismo econômico, o índice de preço ao consumi- 
dor vem recuando do pico de 11,1% em outubro, o 


maior nível em 41 anos, para 10,5% em dezembro e 
10,1% em janeiro. A expectativa do Banco da Inglater- 
ra é que caia para 4% no fim do ano. E com qual taxa 
equivalente à nossa Selic? Está em 4%, a maior em 14 
anos, pode ir até 5%, bem abaixo da inflação, mas su- 
ficiente para desinchá-la. 

Nos EUA, a gritaria contra o arrocho monetário do 
Fed turva a visão de que a taxa do overnight poderá 
atingir 5% a 5,5%, estando hoje em 4,5% a 4,75%, bem 
abaixo da inflação de 64% em janeiro, e parar de subir. 
Bastaria este nível de juros para a inflação fechar 2023 
com alta de 2,5%, segundo o FMI, versus 6,7% em 2022. 


Somos todos ouvidos 


No resto do mundo, afora Argentina, Venezuela e 
Turquia, todos com inflação galopante por razões pró- 
prias, os índices de preços têm viés desinflacionário e 
juro negativo. Leia-se: abaixo da inflação. 

Só em casos excepcionais os bancos centrais ele- 
vam a taxa de juro básica acima da inflação, e a man- 
têm abaixo do crescimento nominal do PIB para 
cumprir o mandato dual de buscar estabilidade de 
preços com nível máximo de emprego. Não é o que 
acontece conosco. 

Os apóstolos da infalibilidade do Banco Central 
desfiam uma penca de razões para tentar justificar a 
excepcionalidade de a Selic correr sempre acima da in- 
flação, e bota “acima” nos últimos meses. 

A alegação básica é de que haveria risco fiscal. 
Qual, se a dívida líquida, subtraindo as reservas de di- 
visas, portanto, ativo do país, é pouco acima de 50% 
do PIB, não de 73%, no conceito de dívida bruta? Se a 
déficit primário das contas públicas, que exclui os ju- 
ros, está projetado entre 1,1% e 1,3% do PIBno biênio 
2023-24? Terrorismo? 

Falam também que nosso BC adota o índice 
cheio como meta e não a sua variante expurgada 
dos preços mais voláteis de comida e energia, como 


fazem Fed, BCE, BoE etc. Criticam a indexação. OK, 
tudo é procedente. Então, cabe ao BC de Roberto 
Campos Neto e ao Ministério da Fazenda de Fernan- 
do Haddad dizerem a Lula, e a nós, o que estão fa- 
zendo para corrigir tais distorções, e elas são muitas. 
Somos todos ouvidos. 


Coordenação de emergências 


O resumo é que há um estudo de alto nível а fazer 
sobre os juros. E o debate está interditado, impedindo 
por razões não muito claras para a maioria o desen- 
volvimento à larga do país. É grave, sobretudo hoje. 

E sabido que muitas empresas saudáveis agoni- 
zam pelos juros e pelo aperto de crédito, sem que 
haja uma ação coordenada para superar um aperto 
nocivo à paz social. Assim se fez em 2009, quando, 
no rastro da grande crise de 2008, meia centena dos 
maiores grupos nacionais foi à breca e uma corajo- 
sa e silenciosa força-tarefa de bancos privados e esta- 
tais renegociou dívidas na casa de bilhões de reais, 
sem o aporte de dinheiros públicos. É função do go- 
verno coordenar emergências. 

No fim, ficou do bate-boca sobre os juros a im- 
pressão de que a parte financista agiu para preser- 
var o ВС e isolar о presidente, mostrado ora como 
populista, ora como ressentido, devendo caber aos 
que lhe são próximos moderar os seus ímpetos. E 
como ficamos? Vai uma dica. 

A economia, que já representou 3,2% do PIB 
mundial, deve ter chegado em 2022 com menos de 
2%. Se tivesse mantida a fatia do PIB global de 1980, 
seu porte atual equivaleria a cerca de USS 3 trilhões, 
não US$ 1,9 trilhão como previsto para 2022. A ren- 
da per capita seria próxima à de Portugal, USS 
22.500, não de US$ 8.900. 

Sem tais metas, seguiremos reféns de “excesso” de 
juros, dependente de commodities e da China e estag- 
nados como nação. Queremos isso? 


CONFLITO 


* EUA elevam tom contra a Rússia ` 


Avice-presidente dos Estados Unidos, 
Kamala Harris, acusou ontem a Rússia de 
cometer “crimes contra a humanidade” 
na Ucrânia, dizendo que as forças russas 
realizaram um “ataque generalizado e sis- 
temático" contra a população civil. 

"Os Estados Unidos estabeleceram for- 
malmente que a Rússia cometeu crimes 
contra a humanidade na Ucrânia”, disse 
Harris, dirigindo-se aos líderes mundiais 
presentes na Conferência de Segurança 
em Munique, Sul da Alemanha. 

Esta é a primeira vez que os EUA desig- 
naram formalmente a Rússia como um 
país que cometeu crimes de guerra e cri- 
mes contra a humanidade na Ucrânia 
desde a invasão russa. 

"Ехатіпатоѕ as provas, conhece- 
mos as normas legais e não há dúvida de 
que se trata de crimes contra a humani- 
dade”, ressaltou. 

Harris citou casos de execuções sumá- 
rias, tortura e estupro pelas forças russas 
na Ucrânia, além "da transferência de cen- 
tenas de milhares de civis ucranianos” pa- 
ra a Rússia. 

"Afirmo a todos os que perpetraram es- 
ses crimes e aos seus superiores ou cúmpli- 
ces: vocês responderão”, acrescentou. 

Desde o início da invasão, os EUA do- 


cumentaram ou catalogaram mais de 
30.600 casos de crimes de guerra suposta- 
mente cometidos por forças russas na 
Ucrânia, segundo o Departamento de Es- 
tado do país. 

"Não pode haver impunidade para es- 
ses crimes”, enfatizou o chefe da diploma- 
cia dos EUA, Antony Blinken, em um co- 
municado separado. 

Já seu homólogo ucraniano, Dmytro 
Kuleba, agradeceu o posicionamento do 
Estado americano em uma coletiva de 
imprensa fora da agenda do evento. 

No entanto, o diplomata reconheceu a 
dificuldade de coletar provas suficientes 
para levar "indivíduos específicos" que co- 
meteram "atrocidades" à Justiça. 

A conferência de três dias conta com a 
presença de dezenas de autoridades inter- 
nacionais, além de Harris e Blinken, como 
o presidente francês, Emmanuel Macron, 
o chefe do governo alemão, Olaf Scholz, ou 
o chefe da diplomacia chinesa, Wang Yi. 


REDOBRAR O APOIO No segundo dia 
da conferência de Munique, mais vozes 
pediram um maior apoio militar à Ucrá- 
nia. Os aliados, liderados pelos EUA, doa- 
ram bilhões de dólares em armas ao go- 
verno ucraniano, incluindo artilharia e sis- 


China critica americanos 


O chefe da diplomacia chinesa, Wang 
Yi, classificou como "absurda e histérica” 
a reação dos EUA ao detectar um balão 
chinês no seu espaço aéreo, e denunciou 
o “protecionismo” da maior economia 
mundial, ontem, durante a Conferência 
de Segurança de Munique, na Alemanha. 

O país norte-americano, por sua vez, 
sustenta que o artefato seria um dispo- 
sitivo de espionagem, ainda que Pequim 
tenha afirmado ser apenas um balão de 
pesquisa meteorológica que entrou por 
engano naquela área. 

"Há muitos balões no céu de diferen- 
tes países. Você quer derrubar cada um 
deles?”, questionou Wang, para quem es- 
sa ação representou "100% de abuso do 
uso da força”. 

"Pedimos aos Estados Unidos que não 
façam tais coisas absurdas simplesmen- 
te para desviar a atenção de seus própri- 
os problemas internos”, declarou. 

Рага diplomata, a ação desrespeitou 


o pedido para que os Estados Unidos "li- 
dassem com a situação de forma tran- 
quila e profissional”, 

Yi ainda defendeu em seu discurso 
que a China é um país que lidera questô- 
es de "paz", palavra que repetiu inúme- 
ras vezes, além de sugerir que a Ucrânia 
e a Rússia deveriam “sentar-se à mesa е 
encontrar" uma saída "política" para o 
conflito, que estourou há quase um ano. 

Avice-presidente dos Estados Unidos, 
Kamala Harris, no entanto, questionou a 
suposta neutralidade do país asiático. 

Os Estados Unidos estão "ргеосира- 
dos com o fato de Pequim ter aprofun- 
dado suas relações com Moscou desde o 
início da guerra”, disse Harris. 

Alemanha e França esperam conven- 
cera China a pressionar o presidente rus- 
so, Vladimir Putin, a encerrar o conflito. 

A rivalidade tecnológica entre os paí- 
ses também foi abordada pelo diploma- 
ta, que denunciou as restrições america- 


temas de defesa aérea, mas o governo de 
Kiev diz que precisa de mais para que sua 
contraofensiva tenha sucesso. 

"Devemos dar à Ucrânia o que ela pre- 
cisa para vencer e prevalecer como uma 
nação soberana e independente na Euro- 
pa”, disse o secretário-geral da Otan, Jens 
Stoltenberg. 

"O maior risco de todos é que Putin 
vença. Se Putin vencer na Ucrânia, a men- 
sagem para ele e outros líderes autoritá- 
rios será que eles podem usar a força para 
conseguir o que quiserem”, declarou. 

A chefe da Comissão Europeia, Ursula 
von der Leyen, também pediu o aumento 
do apoio militar à Ucrânia em áreas como 
o abastecimento de munições. 

"Devemos redobrar e continuar como 
apoio massivo necessário”, disse ela. 

Chefes de diplomacia das sete princi- 
pais economias do mundo, o G7, também 
se reuniram na cidade alemã em um 
evento à parte. 

Em um comunicado, reforçaram sua 
“solidariedade inabalável à Ucrânia pelo 
tempo que for necessário”. 

Na abertura da conferência, na sexta- 
feira, o presidente ucraniano, Volodimir 
Zelensky, pediu aos aliados que intensifi- 
quem sua ajuda, em mensagem de vídeo. 


ANDREAS SOLARO / AFP 


Wang Yi considerou “absurda e 
histérica” a reação do governo dos EUA 
sobre detecção de balão chinês 


nas à exportação de chips eletrônicos. 

São "100% egoístas, 100% unilate- 
rais" e representam uma “grave viola- 
ção do princípio do livre-comércio”, 
condenou Wang Yi. 
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Durante a Conferência de Segurança, em Munique, na Alemanha, Harris citou 
casos de execuções sumárias, tortura e estupro por forças russas na Ucrânia 


THOMAS KIENZLE / AFP 
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Coreia do Norte dispara míssil 


A Coreia do Norte disparou pelo 
menos um míssil balístico não identi- 
ficado ontem, afirmou o Exército sul- 
coreano, antes dos exercícios conjun- 
tos entre os EUA e a Coreia do Sul, na se- 
mana que vem, em Washington. 

"A Coreia do Norte dispara um mís- 
sil balístico não identificado no Mar do 
Leste”, informou o Estado-Maior Con- 
junto da Coreia do Sul, referindo-se ao 
corpo de água também conhecido co- 
mo Mar do Japão. 

O Japão confirmou o lançamento. O 
míssil é do tipo ICBM e poderia ter atin- 
gido a zona econômica exclusiva do Ja- 
pão, segundo o primeiro-ministro ja- 
ponês, Fumio Kishida. "Parece que o 
míssil balístico disparado pela Coreia 
do Norte caiu na zona econômica ex- 
clusiva do Japão, a oeste de Hokkaido”, 
disse Kishida à imprensa. 

De acordo com Hirokazu Matsuno, 
porta-voz do governo japonês, Pyon- 


gyang "lançou um míssil balístico do ti- 
po ICBM na direção leste. Ele voou por 
aproximadamente 66 minutos”. 

Esse míssil balístico intercontinen- 
tal percorreu cerca de 900 quilôme- 
tros antes de cair, às 6h27 (de Brasília), 
disse o porta-voz. 

Anteriormente, o vice-ministro 
da Defesa do Japão, Toshiro Ino, ha- 
via indicado que, segundo as previ- 
sões, o míssil deveria cair cerca de 
200 quilômetros a oeste da ilha de 
Oshima, ao longo da ilha de Hokkai- 
do (Norte do Japão). Kishida explicou 
que havia "instruído (as autoridades 
japonesas) a informarem a popula- 
ção e verificar minuciosamente a si- 
tuação de segurança”. 

A Casa Branca disse em comunica- 
do que o lançamento do míssil "au- 
mentou desnecessariamente as ten- 
sões" e “arriscou desestabilizar a segu- 
rança na região”. 
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EDITORIAL 


Carnaval da 
redenção 


Depois de todo o sofrimento causado pela pandemia do no- 
vo coronavírus, finalmente os brasileiros poderão curtir um 
carnaval com toda a alegria que merecem. As ruas estão to- 
madas por blocos, as escolas de samba prometem um espe- 
táculo inesquecível, tudo conspira a favor daqueles que 
aguardavam, há dois anos, para tirar da garganta o grito en- 
talado da felicidade. Mas é preciso tomar os devidos cuida- 
dos. Diversão é bom, mas tudo, quando feito sem precaução, 
tem consequências nada agradáveis. 

O Ministério da Saúde acabou de divulgar um dado assus- 
tador. Há mais de 100 mil brasileiros circulando sem saber 
que carregam o vírus HIV. Muitos o contraíram justamen- 
te porque não tomaram medidas básicas de proteção, co- 
mo o uso de camisinha nas relações sexuais. А maior parte 
dessas pessoas é de jovens que nunca viram ninguém pró- 
ximo morrer de Aids. O Brasil como se sabe, foi pioneiro no 
controle do micro-organismo por meio de um amplo e gra- 
tuito programa de distribuição de medicamentos. 

Não é só. A violência é uma realidade. Portanto, nada de se 

expor a perigos desnecessários. 
Assim como Saia de casa disposto realmente a 

Е р se divertir. Alcool em excesso re- 
não desafina no duza capacidade de autocontro- 
samba, o Brasil le. Isso vale para aqueles que estão 


écapazdefazer “Pê оо 
irigir. Bebida alcoólica пао сот- 


o que for bina com direção. Carro é uma ar- 
poss туе] рага ma. A recomendação, portanto, é 

que reveze com os amigos quem 
que o futuro será o motorista da vez. O Brasil 
que todos precisa sair das estatísticas dos 


baseiam chegue países onde mais se morre no 
mais rápido л a folia . 

passar, o país 
vai se deparar com seus desafios. 
Evital que o Brasil se reencontre сот o crescimento econômi- 
co. São muitas as oportunidades à frente, mas, sem a espera- 
da pacificação política e social, o risco de se desperdiçarem 
conquistas importantes é grande. Felizmente, a percepção é 
de que a sociedade está disposta a recolocar a maior nação da 
América Latina nos eixos. Todos ganharão. 

Assim como o carnaval é uma festa em que todos são 
iguais, ricos, pobres, remediados, o Brasil real precisa reduzir as 
desigualdades sociais. Isso passa, principalmente, pelo avan- 
co da economia, que, na última década, cresceu, em média, 
menos de 0,5% ao ano. Não é nada ante o necessário para 
agregar ao mercado de consumo milhões de brasileiros que 
não têm o que comer. Ferramentas há, e a principal delas é 
o controle da inflação, o pior imposto que incide sobre os 
mais vulneráveis. 

Esse será o carnaval da redenção. De um Brasil esperanço- 
so por dias melhores, mais tolerante e mais unido. Os desafios 
de fazer a locomotiva do crescimento avançar são de todos. 
Сот o sorriso, o país da alegria será capaz de mostrar ao 
mundo que, assim como não desafina no samba, está 
pronto para fazer o que for possível para que o futuro 
que todos baseiam chegue mais rápido. 

Será um momento de regozijo ver famílias, amigos, 
vizinhos, que por questões políticas se separaram, re- 
conciliando-se. O carnaval está aí Que todos aprovei- 
tem para lavar a alma. Mas, sempre, tomando os cui- 
dados que a ocasião pede. Depois da quarta-feira de 
cinzas haverá muitos outros amanhãs. 


FRASE 
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Eles precisam dar apoio à cidade 
em um momento tão delicado 
como esse. Se não, é melhor 
privatizar mesmo 


E Fuad Nomon, prefeito de Belo Horizonte, ao pedir apoio dos trabalhadores da Companhia 
Brasileira de Trens Urbanos (CBTU) para solucionar os impasses em torno do metrô de Belo 
Horizonte. O modal está paralisado desde terça- feira por causa da greve dos metroviários, 
críticos do processo de privatização da linha férrea da capital mineira 
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LULA О) O CARNAVAL DE BH: FOLIÕES DESRESPEITAM 

Leitor critica REGRAS E FAZEM XIXI NAS RUAS 

encontro “Falta de una es Quem perde é a cidade!” 

com Bi d en E Laura Ribeiro 

Ivan Silva “Falta de educação de muitos e falta de respeito pela prefeitura, que 
Itabira – MG não dá um jeito de dispor mais banheiros para esse tipo de evento.” 


“Encontro inútil de Lula, Ш Guilherme surione 


foi falar mal de 

Bolsonaro para Joe “O legal é ver os policiais passando ao lado e não fazendo nada.” 
Biden. Esta é a fala: “O EH Osnei Cesarino 

senhor sabe que o Brasil 
foi marginalizado por 
quatro anos. Ele 


menosprezava relações © @ BOLSONARO FOI VACINADO CONTRA 
internacionais, O COVID-19 EM JULHO DE 2021 

mundo dele era fake "Para vocês, cloroquina. Para mim, vacina!" - Bozo 
news... e mais um 
monte de besteirol 
dito por esse 
semianalfabeto. “Eu devia ter apostado, ia ganhar uma grana!” 
Enquanto isso, nesses E Ovivianehudson 

dias de seu governo, 
R$ 1 bilhão já foram 
doados a artistas pela 
Lei Rouanet. Esses que 
são incapazes de fazer 


E Oandersondealencar 


“Que tristeza, induziu muitas pessoas a não tomarem a vacina. 
E quantas pessoas perderam a vida por não ter tomado 
a vacina? Vacina salva vidas!” 


um show beneficente. E Ogilseiao 
Algumas empresas 
encerraram suas “Ele nunca incentivou a não tomar porque a decisão é sua, fica fácil 


atividades e muitas culpar o outro da sua inércia. Acorda, povo, país está um caos e ele 
estão demitindo. não é nosso presidente. E aí?” 

Além da carestia no E Ovaniacrossi 

supermercado, todos 


os itens subiram ” ] Е 
Ele vacinou е não virou jacaré. 


de preço.” 
E Oneideaparecidaz016 
j СОБЕРИ © BHTRANS ESQUECE DE FECHAR AVENIDA 
ustiça e o E BLOCO DESFILA NO MEIO DO TRÂNSITO 
processo “Esquecer? Isso porque sabem que BH é uma cidade carnavalesca com 
eleitoral muitos turistas.” 


E Olukobaca 
Humberto Schuwartz Soares 


Vila Velha — ES 

“A BHTrans, podendo ajudar, sempre atrapalha.” 
“É difícil entender а E Otalitafbatista 
Justiça brasileira 
e o processo 
eleitoral. A 
Lei da Ficha E Omoarcelorabelopersonal 
Limpa (LFL) 
é a peneira política “Como gosto de dizer, a BHTrans só serve para multar quem está 
para barrar estacionado irregularmente em estacionamento rotativo e fazer 
condenados. No Brasil postagens em redes sociais.” 
da impunidade aos ш @vinikovic 
amigos, mesmo 
envolvido em 
corrupção de bilhões, 
a LFL inexiste, 
até para duplamente 
condenado em 
três instâncias, E Ojuulianamagalhaes 
enquanto para os 
inimigos” mesmo 
sem condenação, a 
ameaça de aplicar a 
LRF. Aqui, infelizmente, 
“pau que bate em “0 Zema perguntou se este tal de Drummond trabalha na rádio com a 
Chico não bate Adélia Prado.” 


э» 


em Francisco. E @vitormiranda19 


“só a BHTrans tem a capacidade de fazer isso.” 


“Todo ano eles ‘esquecem’ de um lugar, incrível. Colocando os 
motoristas em uma situação bem complicada, onde podem 
ter seus carros danificados e os foliões em risco de 
atropelamento, confusões, enfim!” 


© POEMAS INÉDITOS DE CARLOS DRUMMOND 
DE ANDRADE SÃO PUBLICADOS 
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Como empresas 
de tecnologia 
podem combqter 
o turnover? 


Samir ЇАЅВЕСК 
СЕО e fundador do Огапіо 


Com as recentes notícias sobre 
as demissões em massa protago- 
nizadas por grandes empresas co- 
mo Amazon, Microsoft, Google e 
Spotify, o mercado volta os olha- 
res para o mundo corporativo e os 
desdobramentos que podem sur- 
gir a partir desses acontecimen- 
tos. O cenário mais preocupante 
para os líderes e gestores é que 
essa tensão faça com que os co- 
laboradores tanto dessas empre- 
sas quanto de outras da área de 
tecnologia se sintam inseguros 
com o trabalho. 

Esse sentimento de dúvida po- 
de influenciar negativamente não 
apenas na produtividade das 
equipes, mas também na sua mo- 
tivação e engajamento com o ofi- 
cio e os colegas, o que pode levar 
ao desligamento voluntário. Se- 
gundo levantamento da empre- 
sa de recrutamento Robert Half 
com informações do Cadastro 
Geral de Empregados e Desem- 
pregados (Caged), o turnover, tra- 
duzido como taxa de rotativida- 
de, cresceu 56% quando compara- 
doao período pré-pandêmico, po- 


EEE sicionando o Bra- 

sil como o país 

E com o maior índi- 
ntre os ce no mundo. 

principais Além disso, o 


motivos que 
levam à saída do 
emprego estão 
baixa qualidade 


relatório indica 
que os principais 
motivos que le- 
vam à saída da 
empresa sao: 
baixa qualidade 


do clima do clima organi- 
organizacional, zacional, falta de 
falta de alinhamento de 


alinhamento de 
expectativas e 
ausência de 
plano de carreira 


expectativas, au- 
sência de reco- 
nhecimento e de 
plano de carreira. 
Devido a isso, é 
extremamente 
importante que 
as companhias 
se antecipem e 
invistam em ações focadas em 
evitar e reverter essa situação. 

Nesse sentido, algumas das 
iniciativas que têm gerado resul- 
tados positivos e ajudado na ob- 
tenção e retenção de talentos é o 
investimento tanto no bem-estar 
e saúde dos colaboradores, com 
ações voltadas à saúde mental e 
lazer, quanto na sua qualifica- 
ção, com a adoção de ferramen- 
tas, como o EaD, que auxiliem 
nos treinamentos corporativos 
e outras atividades com cunho 
educacional. 

De acordo com o 1º Mapea- 
mento de Tendência da Educa- 
ção Corporativa no Brasil, apro- 
ximadamente 84% das orga- 
nizações brasileiras procu- 
ram por formas de aprendi- 
zagem híbridas e com flexibi- 
lidade na grade curricular, 
que fogem do modelo tradi- 
cional presencial. 

Ao oferecer atividades co- 
mo essa e em formatos mais 
adaptáveis e que podem facil- 
mente ser incluídos na rotina, 
as organizações mostram para 
os times que estão interessa- 
das não apenas em mantê-los, 
como também no seu cresci- 
mento profissional e pessoal. 
Essa postura faz toda a diferen- 
ça, pois ajuda as companhias a 
se reestruturarem em perío- 
dos de crise e manter equipes 
comprometidas, atualizadas e 
altamente eficientes. 


O lugar das Forças Armadas 


SACHA CALMON 


Advogado, doutor em direito público (UFMG). Coordenador do curso 
de especialização em direito tributário da Faculdades Milton Campos, 
ex-professor titular das faculdades de direito da UFMG e da UFRJ. Ex- 
juiz federal e procurador-chefe da Procuradoria Fiscal de Minas Gerais. 

Presidente honorário da ABRADT e ex-presidente da ABDF no Rio de 
Janeiro. Autor do livro “Curso de direito tributário brasileiro” (Forense) 


emando Exman, Renan Tru- 
ffi e Andrea Jubé pu- blica- 
ram interessante assunto. 
“Foi feito o necessário. E foi 
feito ligeiro.” Assim justifi- 
cou uma alta fonte do go- 
verno a decisão de que fosse 
substituído o comandante 
do Exército apenas três se- 
manas depois de iniciado o terceiro mandato do 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva. 

Asaída foi anunciada num sábado pelo ministro da 
Defesa, José Múcio Monteiro, depois de um dia de ten- 
são no governo e na caserna. Em um rápido pronun- 
ciamento, Múcio reconheceu uma "fratura no nível de 
confiança” nas relações com o então comandante do 
Exército general Júlio César de Arruda e formalizou a 
demissão do oficial e a nomeação do general Tomás 
Miguel Ribeiro Paiva para o posto. 

Ao falar à imprensa, Múcio citou alguns dos fato- 
res que levaram à demissão de Arruda. "Depois dos 
episódios, a questão dos acampamentos do dia 8 de 
janeiro, as relações com o comando do Exército so- 
freram uma fratura” 

A decisão também decorre da resistência de Arru- 
da em suspender a nomeação do tenente-coronel do 
Exército Mauro Cesar Barbosa Cid para comandaro 1º 
Batalhão de Ações e Comandos (BAC), que faz parte do 
prestigiado Comando de Operações Especiais, com se- 
de em Goiânia (GO), considerado uma "tropa de elite” 
daforça terrestre. 

Conhecido como coronel Cid, o oficial foi ajudante 
de ordens do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). Segun- 
doa apuração da Polícia Federal, o militar teria feito sa- 
ques com o cartão corporativo da Presidência, e feito 
pagamentos de contas pessoais da família de Bolsona- 
ro com esses recursos. Uma investigação mira o paga- 
mento de fatura de um cartão de crédito emitida em 
nome de uma amiga da ex-primeira-dama Michelle 
Bolsonaro.. 

Para integrantes do primeiro escalão do governo, o 
que definiu o destino de Arruda foi o que consideram 
falta de compromisso em tomar as providências espe- 
radas pelo comandante supremo das Forças Armadas, 
o presidente Lula. 

Circulou nas redes sociais um vídeo em que o ge- 
neral Tomás Paiva orientou os soldados a respeitarem 
o resultado das urnas. A mensagem se deu durante 
uma cerimônia militar com as tropas. "Vamos conti- 
nuar garantindo a nossa democracia, porque a demo- 
cracia pressupõe liberdade e garantias indivi- duais e 
públicas. E é o regime do povo, de alternância de po- 
der. É o voto. E, quando a gente vota tem de respei- 
tar o resultado da urna”, disse o general, em recado 
que agradou ao governo. 

Ele ingressou na carreira militar em 1975 e seu mais 
recente posto foi o de comandante militar do Sudeste, 
cargo que assumiu em 2021. Corpo militar estratégico 
no lugar principal do país. 

O oficial atuou na missão do Exército no Haiti co- 
mo subcomandante do Batalhão de Infantaria de For- 
ça de Paz e como comandante da Força de Pacifica- 
ção da Operação Arcanjo VI, no Complexo da Pe- 
nha e do Alemão, no Rio de janeiro (RJ), em 2012. Já 


comandou o Batalhão da Guarda Presidencial e foi 
ajudante de ordens do presidente Fernando Henri- 
que Cardoso. Também chefiou o gabinete do co- 
mandante do Exército em Brasília, quando o ge- 
neral Villas Bôas comandou a Força. 

A iniciativa de criar uma “guarda presidencial” 
sob o comando imediato do chefe da nação é de 
inspiração dos EUA e, mais remotamente, vem da 
guarda pretoriana dos Césares romanos. 

O ministro Flávio Dino está com o projeto de lei 
pronto, tendo em vista os recentes acontecimentos 
em Brasília e noutras capitais, o que não ocorria des- 
de 1985, com o fim da ditadura militar por obra de 
Tancredo Neves, após o ciclo de generais-ditadores 
indicados pela cúpula do Exército, e que foram Cas- 
telo Branco, Costa e Silva, Emílio Médici, Emesto Gei- 
sele João Figueredo (21 anos de ditadura, em que o 
povo não votou para presidente do Brasil). 

A ditadura caiu de podre, com o povo nas ruas 
do país exigindo eleições diretas em passeatas 
gigantes. Alguns oficiais do Exército, ao que pa- 


J 


A iniciativa de criar uma “guarda presidencial” 
sob o comando imediato do chefe da nação é de 
inspiração dos EUA e, mais remotamente, vem da 
guarda pretoriana dos Césares romanos 
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rece, querem reviver, contra a Constituição e o 
povo, esse período obscuro de nossa história. 
Não é, contudo, o desejo das Forças Armadas. 
Trata-se de uma minoria, é bom que se diga. 

Sugere reflexão o dilema em que se meteria se 
por acaso o Exército tomasse o poder pela força. A 
primeira consequência seria suscitar uma luta in- 
terna no interior da mais importante Força Armada 
da República (ambição de pessoas e grupos). 

A segunda seria o isolamento de um governo ile- 
gítimo nos círculos internacionais, a começar pe- 
los EUA. A terceira seria atrair para a força terrestre 
todas as tarefas governamentais e para as quais 
não foi preparada. Durante o governo dos milita- 
res (1964 a 1985), o desgaste foi tão grande que le- 
vou à sua natural extinção. O Congresso, ao invés 
de eleger Maluf, indicado pela cúpula militar, ele- 
geu Tancredo Neves, que infelizmente faleceu, sen- 
do substituído por José Sarney, seu vice-presiden- 
te, que iniciou a atual República democrática, e as 
eleições periódicas de civis.. 


Era das mudanças: há segredo para empresas que perduram por décadas? 


MATTHIAS ScHUPP 


CEO da Neodent e vice-presidente executivo do 
Grupo Straumann da América Latina 


Mar calmo nunca fez bom marinheiro. Talvez 
essa seja uma das máximas mais verdadeiras se 
olharmos os acontecimentos mundiais nos últi- 
mos anos e que nos fazem questionar: haveria 
pontos em comum nas trajetórias de empresas 
que conseguem sobreviver às crises e mudanças 
de panoramas econômicos? No Brasil, manter 
uma empresa ativa por mais de cinco anos é algo 
raro. O que dirá então por mais de 10,20 ou 30? 

Não há nenhum mapa 100% seguro ou segre- 
do para o sucesso de empresas que duram déca- 
das, mas, sim, muito trabalho, estudo e perseve- 
rança. É preciso se reinventar a cada mudança, 
seja ela de mercado, de tendências, ou mesmo 
da economia. Mas a grande questão é: como 
manter e adaptar planos e metas em meio a tan- 
tas mudanças?. Além de muito comprometi- 
mento e consistência para conseguir manter 
um negócio ativo por tanto tempo, o mais im- 
portante é não perder a essência. 

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), em sua pesquisa Demografia 
das Empresas e Estatísticas de Empreendedoris- 
mo, quase 80% das empresas fundadas no país 
fecham as portas em menos de 10 anos de ativi- 


dade e uma em cada cinco companhias encerra 
suas atividades após apenas um ano de funcio- 
namento. Olhando então para as que não con- 
seguem avançar em meio ao mar revolto, há sim 
alguns comportamentos e ações apontados co- 
mo fatores determinantes para o fracasso de 
uma companhia. São eles a falta de planejamen- 
to, nenhuma visão de mercado, não ouvir o 
cliente, negligência das finanças, zona de confor- 
to e ausência de empreendedorismo. 

A vida é uma constante aprendizagem e 
quem fica estagnado, perde. Vale para a vida 
profissional, privada e das empresas. Nós fala- 
mos muito em evoluir e transformar, mas, na 
prática, o que significa isso? Deve sempre haver 
um ponto de partida, e devemos começar por 
nós mesmos. Dentro da nossa realidade atual, 
adaptar-se ao novo é ainda mais importante. 
Temos observado uma geração de jovens que 
possui um outro entendimento sobre como 
conciliar a profissão com a vida pessoal. A per- 
cepção sobre o home office e sobre experiên- 
cias internacionais são apenas dois exemplos. 
Sem mudanças e sem evolução, nós, como líde- 
res, vamos enfrentar problemas de adaptação a 
essas exigências. 

Não podemos esquecer que as empresas evo- 
luem também. “Transformação digital” é a ex- 
pressão do momento e sem este tipo de mudan- 


ça de mentalidade corremos o risco de perder a 
competitividade. Temos profissionais prepara- 
dos para essa transformação? Nós estamos pre- 
parados? Sem mudanças, sem evoluir, segura- 
mente, não. 

Tudo isso fala muito sobre a alta gestão de 
uma empresa. Sobre o seu fundador, o CEO, ou 
qualquer outro cargo de grande liderança. É de 
lá que vêm as principais decisões e a progra- 
mação de investimentos. Mas nada se faz sem 
o compartilhamento dessas visões. A essência 
dos bons negócios está na união das pessoas 
com um objetivo em comum: o de fazer dar 
certo. Eu chamo isso de “one team”, Por isso, o 
ponto focal das empresas são, sim, os colabo- 
radores e o quanto eles se sentem parte do ne- 
gócio. Trabalhar para um objetivo pessoal po- 
de ser o gatilho para iniciar uma empresa, mas 
não para mantê-la. 

E talvez eu volte atrás ao dizer que existe 
sim um mapa ou um segredo para o sucesso 
de grandes companhias ou de empresas que 
duram tantos anos. A resposta é: alicerce seu 
negócio baseado no empoderamento e no 
comprometimento das pessoas que valori- 
zam estar ao seu lado e crescer junto com vo- 
cê. Porque a chave da questão não está no 
mar, mas sim na tripulação que você terá ao 
seu lado para velejar. 
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ESTADO DE MINAS 


| CENTRO lI 


LUGAR CERTO 
COMPRA E VENDA 


LOURDES ПІ VILADELREY | PORTADORES DE d 


NECESSIDADES ESPECIAI 


RESIDENCIAIS 
GRANDE BH | Д 
CONFECÇÃO CONTRATA 
PNE - PORTADORES NECES- 
SIDADE ESPECIAL. Enviar 


CV p/: semaphoro.rh@ 
semaphoro.com.br 


NOVA LIMA 


RESIDENCIAIS 
BELO HORIZONTE 


CENTRO 


Apto reformado próx Shop. 
Cidade, 3qtos, ste, 1 vga, 
pronto para morar,j26 - 
RB1657, 450 mil 

99985-1510 


LOURDES —— F „к 
Apartamento 80m2próx As- [ RESIDENCIAIS ] 
BELO HORIZONTE 
NOVA LIMA || ENE 


sembleia, 40105, varandão, 
3vgas, lazer completo, jar- 
dins j26 RB 1654 i 
99985-1510 Casa em condomínio, BR Pa ee lana s 
900т2, ampla área verde, 4] | obras. Interessados enviar CV 
suítes, varanda com vista, la- p/: cctdpOconceitual. com.br 
Anchieta ^^" — 
Apartamento luxo 1090m2 


3275-1510 
4suites, 5vgsvar. c/piscina la- 
zer comp. e DCE seguran- 
с̧а ј26 


qua ÃO NOVO 


RETIRO ADMITE: PNE 


Vagas p/ Deficiente. Ofere- 
ce diversas vagas. CV c/Lau- 
do Médico: recrutamento 

Qviacaonovoretiro .com.br 


REMOVES com.br 


3275-1510 


RB 


REMOVES com.br 


| NEGÓCIOS | 
8 OPORTUNIDAD 


VENDO 


[COMERCIAIS] 


REMOVES com.br 


PREDIO c/ Lojão e garagem 
4.254 m2 no Sta. Efigenia, Regi- 
ao Hospitais, ao lado Pça F. Pei- 
xoto, Unimed 031/ 99168-6891 


REMOVES com.br 


LOJA 
ESPECIAL no Sta Efigênia 497 
m2 na Av. Brasil c / Bernardo 


NEGÓCIOS 


Postos de Abast 


ka 


E PORTAL UAI 


Monteiro, toda montada pgto 
especial Ademir Moreira 031 
99138-6891 


STO AGOSTINHO 


Sala com. 35m2 bho 1vg 
port/segurança 24h.,px Colé- 


GUTIERREZ 


Apto 220m2, área privativa, 
s/escadas, 3 quartos, rua pla- 
na, próx.comércio, 2 vgs 


1Р0$Т0$ ABASTEC. 


Postos para Iniciantes. Alu- 
go e treino. Ótimos. С10421 
(31) 99982-2215 - Darci 


Funcionários 


Funcionários 


Acesse: 


FUNCIONÁRIOS 126 sds FUNCIONÁRIOS go Loyola Prédio c/ AVCB S 
apto prex. Faculdade is Т зы TURISMO E classificados.em.com.br 
to dos porteiro, vg va- К Pernambuco, 3 salas, 5 LAZER 
Е quartos, s, 4 vgs, exc. lo- 


99985-1510 


REMOVES oom Нг 


calização J26 
3275-1510 


Imóv. Temporada 


CABO FRIO 31-99342-5398 
PraiaForte a partir 21/02,todo 
equip.9pes 2vgs 31-2514-7860 


Ligue: 

(31) 3228-2000 
Segunda a sexta de 8h às 20h. 
Sábados 8h as 13h. 

Va ate a nossa loja: 

Av Getúlio Vargas, 291 
Segunda a sexta 


REMOVES com.br 
REMOVES com.br 


QUARTOS | 


E COBERTURA 40TOS 


DUPLEX 286M?, jto pça Ban- 
deira, suíte, closet, 2salões, 
var, coz/arms, área, DCE, ter- 
raço, pisc, deck, Prédio c/8 
aptos, 1p/andar, elev, 3vgs, 
R$1.500.000. Somente à vis- 
ta. Precisa de pna reforma. 
31-99162-5451 -Creci-3907 


E VAGAS 


FUNCIONÁRIOS 


Região hospitalar, apto no- 

vo, 20105, 2 vgs, varanda, suí- 

te, elevador J26 RB 1700- 
99985-1510 


QUARTO 31-3221-6870 
Alugo quarto individual mobili- 
do p/ Estudante ou Senhora 
próx. Savassi Tr. Sra. Ada 


— — |. mes. 
—— [LOTES E ÁREAS] — |#0m2na Rua da вана 3sa-| || 5055 - 
тотен T local de oh as 18h30 
Belo Horizonte | 3275-1510 


VENDA NOVA 3274-8122 
TERRENO ESPECIAL 4.069 m2 
C/2 Frtes Pe Pedro Pinto е 
Av.Vilarinho Excelente para tu- 
do 031 99168-6891 


rumo. O contado mais rus 


E 


completo вайма ИН. mr TE 


REMOVES com.br 


PORTADORES DE 
NECESSIDADES ESPECIAIS 


/ паши = = P 
(8898 с> ШШ : 


ADMITE PNE 


D'GRANEL TRANSPORTES 


PORTADORES DEFICIENCIA- 
Motorista Carreteiro (25) e 
Assistente Administrativo 
(5). Para BH. Tratar: 

Tr.: (31) 3503-3044 


PALAVRA DE ESPECIALISTA 


REINALDO BRANCO 


Diretor da RB Imóveis 
rborbimoveis.com.br 
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REMOVES com.br 


ESTADO m MINAS 


Ека kris dri Braris 


Todo Domingo, as melhores oportunidades 
do mercado imobiliário para você. 


ALESSANDRA CURI 


Diretora da Bralar Construtora 
contatowbralar.com.br 


Seu melhor negócio mora aqui! Divinópolis e Itaúna! Bralar Tem Seu Lar! 


Apartamento com excelente localização no Funcionários. Ideal para quem deseja um ambiente aconchegante, 
moderno e que ofereça qualidade de vida. Imóvel com 3 quartos, sendo 1 suíte, 1 sala com área de serviço 
independente, ar condicionado na sala e na suíte, decorado e mobiliado com muito bom gosto, 2 vagas de garagem 
paralelas, água e gás individualizados. 

Prédio moderno com elevadores, piscina com raia, academia, sauna, espaço gourmet, salão de festas, espaço kids, 
sistema de alarme, interfone, guarita com porteiro diurno, e portaria virtual 24 horas, portão eletrônico, espaço de 
pequena oficina e calibrador. 

Excelente localização, próximo a escolas, hospitais, shoppings, Savassi e região hospitalar. 

Código do imóvel: Rb1633. Agende uma visita! 99985-1510 (Whats App). 


ee өө 


Procurando um imóvel que traga qualidade de vida à sua família? Temos o lugar perfeito para você que 
deseja um lar seguro e confortável. 


Descrição do imóvel: A Bralar está presente em mais de 8 cidades mineiras, entre elas as 
cidades de Divinópolis e Itaúna! Residencial Montreal em Itaúna acaba de ser lançado, já o 
Residencial Divinópolis em Divinópolis está com as últimas unidades disponíveis! Os 
residenciais possuem condomínio fechado com guarita, apartamentos de 2 quartos, 1 vaga 
demarcada, área de lazer, entrada parcelada em até 144x, além do desconto do governo de até 
18 mil. Excelente oportunidade de investimento ou sair do aluguel. 

Mais informações: 037. 3402-3323 


“Presente no mercado há mais de 40 anos, construímos com recursos próprios e comercializamos 

SE apartamentos prontos para mudar. Nosso foco é atender famílias brasileiras trabalhadoras que 
buscam qualidade de vida e segurança, nas melhores localizações, com valorização garantida e com 

as melhores condições do mercado. ” °° 


3 vantagens para você anunciar 
o seu imóvel na RB Imóveis! 


@ Ampla divulgação em portais imobiliários 
© Equipe treinada e qualificada 
@ Atuação na região centro-sul de Belo Horizonte 


Uma evolução 


CMA 


Desde 1960 
PJ 26 


3132754510 | 319 99851510 | RBIMOVEIS.COM.BR 
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Após dois anos sufocada pela pandemia, BH é invadida por centenas de milhares de pessoas 


HcarndU аќ 
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e incontáveis blocos. Política, meio ambiente e pautas identitárias deram o tom da festa 


ALÍVIO E PROTESTOS 


BERNARDO ESTILLAC, CLARA MARIZ, FERNANDA 
Tusamoro, Maicon Cosra E Sitvia PIRES 


Acabou a espera. Após dois anos sem 
poder tomar as ruas de Belo Horizonte no 
carnaval, foliões fizeram da capital nova- 
mente um espaço de festa, celebração e 
alegria, sentimentos reforçados pela sen- 
sação de libertação da angústia que im- 
pediu a saída dos blocos em 2021 e 2022. 
Além de homenagens às vítimas da CO- 
VID-19, o primeiro dia foi marcado por 
mensagens políticas, ambientais e huma- 
nitárias que mostraram que há espaço 
para muitas pautas sem perder a cadên- 
cia da folia. O tradicional Então, Brilha! 
deu início à festa ainda enquanto o céu 
começava a clarear no Centro da cidade, 
na esquina da Rua Curitiba com a Aveni- 
da do Contorno. Com o tema Sol da Justi- 
ça, uma homenagem a Dona Eliza, com- 
positora da velha-guarda do samba mi- 
neiro, o bloco arregimentou dezenas de 
milhares de pessoas com uma bateria 
formada por mais de 300 participantes e 
banda que embalou os primeiros foliões 
ao som de axé, MPB e mensagens de res- 
peito e esperança. Ainda antes do início 
do cortejo, a Guarda Municipal de BH e a 
Polícia Civil fizeram discurso contra o as- 
sédio sexual durante a folia. А iniciativa 
estimula as mulheres que sofrerem 
agressões durante a festa. 

“Importunação sexual aqui пао. Em ca- 
so de qualquer ocorrência, a Polícia Civil 
está preparada para receber a denúncia e 
fazer a investigação. Um carnaval com se- 
gurança para todos”, disse uma represen- 
tante da polícia. A lembrança do teor de 
conscientização durante a festa foi a tôni- 
ca do bloco. Mateus de Souza, que há três 
anos participa da bateria do Então, Brilha!, 
lembra que o carnaval é também festa 
com traços políticos. "Este ano vai ser mui- 
to valoroso para essa volta do carnaval. 
Nossos corpos também são políticos. Esta- 
mos aqui como manifesto”, disse. 

Sob uma enorme faixa com a mensa- 
gem “Gente é pra brilhar”, retirada da can- 
ção “Gente”, de Caetano Veloso, foliões 
destacaram a pluralidade da festa, com 
evidência para pautas como a celebração 
e luta pelo direito da população LGB- 
TOIA+. A organização do bloco também 
se preocupou em trazer as pessoas com 
deficiência para dentro da festa. "E muito 
inclusivo, protetivo. Apesar dessas mil 
pessoas, me sinto muito seguro." O de- 
poimento é do médico Renato Diniz Sil- 
veira, que fez seu sexto desfile com o En- 
tão, Brilha!. Em uma ala dentro da corda 
que separa a banda do público, ele e ou- 
tras pessoas com mobilidade reduzida 
festejam em segurança. "О bloco é sensa- 
cional. Eles me colocam rapidamente 
dentro da corda. Às vezes eu até ajudo ou- 
tras pessoas que estão chegando”, elogia. 
Outro bloco que lotou a Praça Sete e o en- 
torno, no coração da capital, foi o Quan- 
do Come se Lambuza. 


GRITO CONT 


O sábado também foi dia de Seu Vizi- 
nho, bloco nascido no Aglomerado da Serra, 
Centro-Sul de BH, que saiu da Avenida 
Mem de Sá com desfile marcado por men- 
sagens de orgulho, representatividade e pe- 
la inclusão da pauta antirracista. O cortejo 
teve discurso político voltado à população 
negra e periférica e foi coroado por fumaça, 
papel picado e lágrimas de alegria. A emo- 
ção dos foliões foi a tônica durante o corte- 
jo, que reuniu pessoas de todas as idades. O 
verso “Tudo que nóis tem é nóis”, trecho de 
“Principia”, canção de Emicida, foi tomado 
como mantra pelo bloco e levou os partici- 
pantes da festa às lágrimas em meio a uma 


SERRA DO CURRAL A volta do carnaval 
também fortaleceu o movimento em defe- 
sa da Serra do Curral. Um dos cartões-pos- 
tais de BH é objeto de interesse da minera- 
ção. O Então, Brilha! abriu bandeirão que 
pede a preservação da serra. Milhares de fo- 
liões pediram o fim da atividade na região. 
"Quem não tá sabendo, então saiba que a 
nossa Serra do Curral está ameaçada por 
um projeto de mineração. Gente é pra bri- 
Шаг, gente não é pra morrer de fome, mor- 
rer de sede”, disse Glauco Gonçalves Dias, 
um dos fundadores do bloco. O bloco dis- 
tribuiu adesivos escritos 'Mexeu com a Ser- 
ra do Curral, mexeuu comigo" aos foliões. 
Os anos sem carnaval foram também 
marcados por momentos de acirramento 
no cenário político brasileiro com a polari- 
zação na corrida presidencial. Com bandei- 
ras progressistas e críticas à forma como o 
ex-presidente Jair Bolsonaro lidou com a 
pandemia e o acesso de garimpeiros à terra 
yanomami, foliões levaram às ruas mensa- 
gens de esperança. Foi o tom do Tchanzi- 
nho Zona Norte, que desfilou no entorno 
do Mineirão, na Pampulha. Com a temáti- 
ca “a volver” pela volta da democracia e da 
folia do carnaval, a bateria e os dançarinos 
comemoraram o momento. "Isso aqui tá 
lindo. Agora, a gente tem mais liberdade pa- 
ra se expressar. Estamos felizes, contentes 
e a fim de fazer uma festa incrível", disse 
Leo Lobato, um dos dançarinos do bloco. 
Esperança Peixoto, que atua no apoio 
do bloco desde 2013, explica que o TZN, co- 
mo é conhecido o Tchanzinho, sempre 
atuou pela democracia e direitos da popu- 


chuva de papéis amarelos picados, referên- 
cia ao álbum do rapper paulistano que leva 
o nome da cor. 

Victor Hugo Souza, fotógrafo do bloco, 
não segurou a emoção. “É uma questão de 
identificação, momento em que a gente se 
enxerga muito. A gente pensa em quem 
veio antes de nós, nossos pais, avós. Sempre 
me emociono muito nos ensaios, mas ago- 
ra, assim, foi o ápice da emoção. É um bloco 
de favelas, para pessoas faveladas”, expli- 
cou. Melina da Rocha destacou que o Seu 
Vizinho tem como objetivo mostrar que a 
favela é mais do que uma parcela da popu- 
lação. “Compus o primeiro texto do bloco. 
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— SAEM SER DNI - 


lação. Ela fez críticas ao governo Bolsona- 
ro e disse que o bloco passou por momen- 
tos de censura em carnavais passados. 
“Sempre foi um bloco ideologicamente 
político, isso nunca foi deixado de lado. 
Sempre buscou levantar bandeiras de co- 
letivos, de coisas que são boas pra popula- 
ção: do respeito, do acesso, de oportunida- 
des. Quando era o outro governo, o desgo- 


NA VOLTA DA FOLIA 


LEANDRO COURI/EM/D.A.PRESS 


Bandeira em defesa da 
Serra do Curral, um dos 
cartões-postais de BH, foi 
destaque no Então, Brilha! 


verno, a gente foi censurado, a gente foi 
cerceado. Por vezes, a polícia interferiu no 
desfile, porque a gente não podia falar de- 
terminadas palavras”, disse. 


CLARA MARIZ/EM/D.A.PRESS 


O bloco Então, Brilha! abriu o seu desfile com homenagem às vítimas da COVID-19 


Tem а ver com a gente ser reivindicado não 
só como favelados, mas como pessoas que 
pensam, que sentem, produzem. Esse blo- 
co tem a ver com a gente ser a gente” 

Érica Lucas, do grupo de teatro Morro 
em Cena, afirmou que o momento é de alí- 
vio e alegria após um período difícil vivido 
nos últimos anos. “É uma emoção absurda 
saber que depois da mágoa que a gente vi- 
veu, da pandemia, deste desgoverno que 
acabou de sair, a gente está aqui de novo. 
Com a energia renovada. Com a esperança 
renovada, com a emoção. Esse carnaval es- 
tá trazendo essa carga muito maior desse 
sentimento. É a resistência” 


@ 


RA O PRECONCEITO E PELA INCLUSÃO 


O discurso político, inclusive, apareceu 
em diversos momentos do bloco, principal- 
mente com críticas a Jair Bolsonaro e exal- 
tação ao presidente Lula e à ministra de Cul- 
tura, Margareth Menezes. Figuras públicas 
estiveram presentes no evento, como o ra- 
pper Djonga e os políticos Áurea Carolina 
(Psol) e Léo Péricles (UP). Segundo Léo, a 
emoção se fez tão presente no Seu Vizinho 
pelo papel de resgate do carnaval para o po- 
vo que o bloco assume. “Acho que esse blo- 
co é fundamental, pois resgata um ргіпсі- 
pio do carnaval que é ser extremamente 
popular, ancorado nas periferias. O carna- 
val é do povo, feito pelo povo, para o povo.” 


VÍTIMAS 
DA COVID 
HOMENAGEADAS 


Após quase 700 mil mortes 
causadas pela COVID-19, о carna- 
val foi também o momento em 
que muitos foliões recordaram 
pessoas queridas vitimadas pela 
doença. A recordação da pande- 
mia, que interrompeu a folia por 
dois anos, foi motivo de emoção 
para quem perdeu parceiros de 
vida e de festa, mas tem na cele- 
bração motivos para reviver boas 
lembranças. Na abertura do car- 
naval, o Então, Brilha! dedicou 
um momento do cortejo para re- 
verenciar vítimas da pandemia, 
que matou quase 7 mil pessoas 
em BH. Ao som de "Eu quero é 
botar meu bloco na rua”, música 
de Sérgio Sampaio, os músicos 
lembraram de dois integrantes 
da bateria que faleceram por cau- 
sa do vírus. A bateria colocou fo- 
tos dos amigos nos instrumentos 
musicais, como forma de eles se 
manterem presentes na primei- 
ra apresentação do bloco nas 
ruas, desde 2020. 

"A gente manda um axé espe- 
cial para onde quer que eles este- 
jam. Ricardo e Sidney, dois inte- 
grantes do nosso bloco, queridos, 
que se foram na pandemia”, de- 
clarou Michelle Andreazzi, voca- 
lista do bloco. A filha de Ricardo, 
Laura Domingos, se emocionou 
com a homenagem. "Estou até 
sem palavras. Sentir a presença 
dele com a gente está sendo in- 
crível. Este carnaval está sendo 
muito diferente sem ele, ainda 
dói muito", contou. Para ela, o pai 
deixou um legado no carnaval, 
que jamais será esquecido. "Ele 
começou no início, quando осаг- 
naval de ВН nem ега tão famoso. 
Participava de todos os blocos; 
ele era muito especial mesmo. É 
um sonho estar vivendo tudo is- 
so depois da pandemia, que não 
sabíamos se seria possível", disse. 


ESTADO DE MINAS @ DOMINGO, 19 DE 


@ 


FEVEREIRO 


GERAIS 


2023 


сагаа, 


Maior bloco de carnaval do mundo animou os foliões рог nove horas ininterruptas nas ruas 
de Recife, reforçando a saudade da festa após dois anos parados por causa da pandemia 


GALO DA MADRUGADA 


RENASC 


Uma verdadeira Fênix. Foi assim que um 
grupo de foliões definiu, na tarde de ontem 
(18/2), em Recife (PE), o retorno do bloco mais 
antigo do Brasil ao carnaval. Uma das inte- 
grantes do grupo, a funcionária pública Silva- 
na Araújo, participa do Galo há 30 anos. "Vi- 
da, renascimento, esperança. Voltar ao Galo 
não é só a festa, é ver as pessoas depois de tu- 
do que a gente passou. Você encontra pessoas 
по Galo que só se vê aqui.” 

A ministra da Cultura, Margareth Mene- 
zes, participou do desfile em Recife. Ela che- 
gou por volta das 13h ao camarote oficial do 
bloco e fez duetos musicais com cantores dos 
trios elétricos, como o pernambucano Almir 
Rouche. "O Galo tem uma representatividade 
e um destaque grande no carnaval do Brasil. É 


RIO DE JANEIRO 


BOLA PRETA 


O Cordão da Bola Preta atravessou duas 
pandemias mundiais e resistiu. Nas ruas do 
Centro do Rio, sambas-enredos e marchinhas 
disputaram, nesse sábado (18/2), a atenção 
com a madrinha, Paolla Oliveira, e a porta-es- 
tandarte, Leandra Leal, que chegaram já com 
o desfile em andamento e causaram alvoroço 
nos foliões ao acompanharem o início do tra- 
jeto do chão. "Esse carinho é muito bom. Ser 
prestigiada por quem me assiste e é fã é ma- 
ravilhoso. E eu chego aqui e sinto esse amor 
diferente”, conta Paolla. 

História e tradição são as definições do 
Cordão da Bola Preta para foliões famosos e 
anônimos. Leandra Leal embargou a voz ao 
falar do retorno do bloco. “Venho no Bola 
desde criança e neste ano estou muito emo- 
cionada. Esse bloco é o marco do retorno. A 
volta do carnaval, de podermos sonhar, a 
volta da democracia. Estamos vivendo um 
tempo da volta de muita coisa”, disse Lean- 
dra Leal. 

A aposentada Sandra Felício, de 68 anos, 
entende bem o que é resistir e se superar. Tal 
qual o Cordão da Bola Preta, ela atravessou а 
COVID-19. Depois de 15 dias de medo numa 
internação, pelo agravamento da doença, ela 
teve alta. Neste carnaval, seu objetivo é cele- 
brar a vida. 

"Achei que não ia sair do hospital e que 
nunca mais viria curtir o Bola Preta. Meu cora- 
ção chega a doer de emoção de estar aqui. Ve- 
nho desde a infância. É uma alegria estar viva 


uma festa da cultura brasileira. Vou passar 
por Salvador e também irei ao desfile da Man- 
gueira, no Rio de Janeiro”, disse. 

Em um percurso de 6,5 quilômetros e com 
nove horas ininterruptas de música ao vivo, 
o maior bloco de carnaval do mundo cele- 
brou, em seu 44º desfile, a vida, o frevo e o 
centenário de Enéas Freire, idealizador e um 
dos fundadores da agremiação. 

Após quase três anos sem sair às ruas, O 
tradicional Sábado de Zé Pereira, a maior 
agremiação carnavalesca do planeta (título 
reconhecido pelo “Guinness Book”, o livro dos 
recordes) fez a festa para um público estima- 
do de mais de 2 milhões de foliões. Com o te- 
ma Viva a vida, viva o frevo, viva Enéas, o blo- 
co também prestou uma homenagem ao 


O Cordão da Bola Preta abre as festividades 
do carnaval do Rio há 104 anos 


pra curtir isso aqui de novo”, afirma. 

Emanuelle Araújo, musa da banda do blo- 
co, também contou da responsabilidade de 
estar diante de um grupo que há mais de 100 
anos faz carnaval. "А gente sabe tudo o que o 
pessoal que faz carnaval passou nesse perío- 
do de pandemia. Estarmos todos aqui vivos, 
unidos, fazendo a alegria do povo é muito 
gratificante”, disse. 


SAMBÓDROMO O início do desfile das esco- 
las de samba do Rio de Janeiro será no Sam- 
bódromo da Marquês de Sapucaí, neste do- 
mingo (19/2). A primeira escola a desfilar se- 
rá a Império Serrano, entrando по sambódro- 
mo às 22h. O desfile ocorrerá hoje e ama- 
nhà. (Veja quadro.) 


PAULO FONSECA /ONZEX PRESS E IMAGENS/FOLHAPRESS 


Os foliões 
percorreram 
mais de seis 
quilômetros 

pelas ruas de 
Recife para 
acompanhar o 
Galo Gigante 


saudoso artista plástico Ary Nóbrega e ao can- 
tor Claudionor Germano, pela Rua do Sol, 
com seis carros alegóricos е 30 trios elétricos. 


EM TODO CANTO Margareth Menezes tam- 
bém prometeu ampliar o apoio do governo 
federal ao setor cultural nos próximos anos. 
Sobre a disputa entre Pernambuco e Bahia, 
sua terra natal, pelo posto de melhor carna- 
val do país, a ministra disse que a festa mais 
popular do país é boa em todos os lugares. 
“Carnaval é carnaval em todo canto, é bom”, 
afirmou, aos risos. Por volta das 14h, os ter- 
mômetros marcavam 31°С, com sensação de 
34°С, na capital pernambucana. O desfile do 
Galo seguiu até o começo da noite pelas ruas 
do Centro do Recife. 


TOMAZ SILVA/AGÊNCIA BRASIL 


Programação dos desfiles: 
Domingo, 19 de fevereiro: 


22h - Império Serrano 

23h - Acadêmicos do Grande Rio 
Oh - Mocidade Independente de 
Padre Miguel 

1h - Unidos da Tijuca 

2h - Acadêmicos do Salgueiro 

3h - Estação Primeira de Mangueira 


Segunda-feira, 20 de fevereiro: 


22h - Paraíso do Tuiuti 

23h - Portela 

Oh - Unidos de Vila Isabel 

1h - Imperatriz Leopoldinense 
2h - Beija- Ног de Nilópolis 
3h - Unidos do Viradouro 


@ 


REPRODUÇÃO 


ANITTA 
“DISFARÇADA” 


Depois de agitar uma multidão no 
circuito Barra - Ondina, em Salvador, 
a cantora Anitta queria mais. 
Disfarçada com uma camisa longa, 
chinelo, boné, máscara e cabelos 
presos, ela saiu requebrando de 
forma engraçada, passando 
despercebida aos olhos da maioria 
dos foliões. 


CARL DE SOUZA / AFP 


UNHAS AFIADAS 


Rostos maquiados e unhas afiadas. O 
bloco Amigos da Onça divertiu quem 
esteve no Aterro do Flamengo, no Rio 
de Janeiro, nesse sábado. Quem 
passou por lá conseguiu ouvir os 
rugidos de dezenas de “oncetes”, as 
famosas musas do bloco, no trajeto 
entre os postos 1 e 3 da Praia do 
Flamengo. Participaram também 
outros personagens selvagens que 
embelezaram o desfile. 


NELSON ALMEIDA/AFP 


REPRESENTATIVIDADE 


Glória Maria, Gilberto Gil, Pelé, Leci 
Brandão, Pixinguinha e tantas outras 
celebridades negras foram 
homenageadas pela Rosas de Ouro, 
agremiação que abriu o carnaval em 
São Paulo, na sexta - feira. A comissão 
de frente da escola representou o 
navio negreiro, onde negros eram 
trazidos para o Brasil e escravizados. 


REPRODUÇÃO 


SUSTO 


A comediante e apresentadora Dani 
Calabresa teve o celular furtado, na 
noite de sexta-feira, nas ruas de 
Salvador (BA). O furto foi divulgado 
por ela mesma, em suas redes sociais, 
onde postou um aviso que usaria o 
perfil do marido, o empresário 
Richard Neuman, para divulgar fotos e 
vídeos da folia. Tempos depois, a 
humorista apareceu no Bloco da 
Anitta, no circuito Barra- Ondina. "É 
isso. Eu estou muito abalada, mas 
também estou muito feliz. Eu fui 
furtada, mas é carnaval!", disse. 
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O sábado de carnaval abriu a festa com música para todos os gostos. Trilha sonora 
diversificada deve ser também a marca do restante da folia na capital mineira 


A BH DE TODOS 


OS RITMOS 


BERNARDO ESTiLLAC, GUILHERME PEIXOTO, ISABELA BERNARDES, LUANA PEDRA, 
Luiza RocHa, Maicon Costa E NATASHA WERNECK 


A diversidade é um dos objetivos mais 
decantados pelos blocos de rua de Belo Ho- 
rizonte. O carnaval da capital, que preza 
por uma festa aberta a todos os públicos, é 
também marcado pela pluralidade na tri- 
lha sonora, o que pôde ser ouvido já no pri- 
meiro dia da folia, nesse sábado (18/2). 

Axé, samba e MPB abriram os traba- 
lhos com o Então, Brilha!, que também 
contou com a participação de Djonga, 
acrescentando rap à mistura de um dos 
mais tradicionais blocos da capital. O rit- 
mo baiano seguiu pelos ares da capital na 
Pampulha, onde o Tchanzinho Zona Nor- 
te desfilou pela manhã. O próprio nome 
do bloco faz referência a um dos grupos 
responsáveis pela popularização do axé 
nos anos 1990. 

Mas a festa na capital foi além dos sons 
mais comuns em qualquer playlist carna- 
valesca. No Bairro Calafate, Região Oeste de 
BH foliões curtiram o primeiro dia do car- 
naval ao som de Sandy e Júnior. 

O bloco Turu Turu, referência à canção 
“Quando você passa”, reuniu foliões de di- 
ferentes idades na Praça Carlos Marques, 


PROGRAME-SE! 


embora traga uma sensação especial de 
nostalgia para quem cresceu ouvindo a 
dupla nos anos 1990 e início dos anos 2000. 

A agente de viagens Renata Sandra, por 
exemplo, aproveitou o fato de o bloco ser 
em uma pracinha para levar a mãe e as tias 
à festança. "Acompanho mesmo а carreira 
deles. Comprava revistas e pôsteres. Tudo. 
Venho ao bloco desde a primeira edição. E 
nostalgia, infância. Escuto Sandy e Júnior e 
choro. A gente pula e se acaba”, disse. 

Com a testa decorada pela faixa com- 
prada no show de retorno que a dupla fez 
em 2019, по Estádio Mineirão, a advogada 
Lívia Alves aproveitou canções como “Você 
desperdiçou” e “Nada por acaso” para re- 
lembrar os tempos de juventude. “Curto 
Sandy e Júnior desde a infância. Pequeni- 
nha, adolescente e agora. Para mim, vai ser 
sempre nostálgico estar aqui e curtir este 
momento. 

Já no Santa Tereza, tradicional bairro 
boêmio na Região Leste de BH, o bloco Di- 
vina Banda embalou foliões com uma 
eclética mistura de axé, reggae, música 
pop, MPB, marchinhas carnavalescas e Clu- 


O dia com a maior quantidade de blocos de rua 
de Belo Horizonte chegou! Neste domingo (19/2), 
estão previstos 81 desfiles em todas as regionais 
da capital. As concentrações começam às 7h e só 
terminam no período da noite. Veja o horário de 


alguns blocos: 


DOMINGO (19/2) 


» Afoxé Ilê Odara 


; > Bloquim Dubem 
: Parque Professor 
: Marcos Mazzoni, 


Rua Pinheiros, 816, i Cidade Nova 
Aparecida : 10h 
15h : 


» Beiço do Wando 
Rua Timbiras com 


ao Colégio Arnaldo), 
Funcionários 
8h 


» Bloco Xibiuzinho 
Praça do Coreto, 


: » Pena Pavão de 


Krishna 


; Praça do Papa, 
Avenida Brasil (próximo : 
: 7h 


Mangabeiras 


i > Vou Ali e Volto 
: Praça Tejo, Rua 
; Bartolomeu de 
: Gusmão, Padre 


Alípio de Melo i Eustáquio 

9h i 13h 

> Bloco da Insanidade ; > Abalô-Caxi 

Praça da Bandeira } Avenida Assis 

14h ; Chateaubriand, 
: 74, Floresta 

> É O Amô 


Avenida Assis 
Chateaubriand, 25, 
Floresta 

14h30 


» Unidos do Samba 
Queixinho 

Praça da Assembleia 

14h 


» Filhos da PUC 
Avenida Olegário 
Maciel 1.801, BH 


9h ; сот seu pet) 

; Rua Aquiles Lobo, 
» Filhos da PUC MG ; 343, Floresta 
Avenida Getúlio Vargas, : 9h 
792, Savassi H 
10h i > Cenário Kids 

; (infantil) 
» Todo Mundo Cabe : Rua Michel Jeha, 

no Mundo } 178, São Bento А 

Rua Piauí, 631 : 9h 
9h : 


» Baianeiros 
Avenida Altamiro 
Avelino Soares, 
100, Castelo 
12h30 


E 7h 


i > Bloco Belô Afro 

i Rua Fernandes 

; Tourinho, 431, Savassi 
i 9h 


: » Buritis de Guimarães 


Rosa (infantil) 


; Rua Henrique Badaró 
; Portugal, 147, Buritis 
i 13h30 


; » Carnapet (pra curtir 


i » De Ressaca na 


Ressaca 


; Avenida Ressaca, 

; esquina com Itutinga, 
: Minas Brasil 

Eh 


» A programação completa dos blocos de rua em 
BH com as datas, a localização, os horários e o 
perfil está по www.uai.com.br/carnauai 
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be da Esquina, grupo que foi formado há 
mais de 50 anos pelas ruas onde os foliões 
ontem festejavam. 

Com a presença do cantor e multi-ins- 
trumentista Maurício Tizumba, o Divina 
Banda nasceu como homenagem à Banda 
Santa, bloco que saía pelas ruas do Santa 
Tereza nos anos 1990, em um ainda inci- 
piente carnaval belo-horizontino. 

Na Praça Sete, Hipercentro da capital, o 
bloco Quando Come se Lambuza é um dos 
que melhor simbolizam a salada musical 
da folia belo-horizontina. A cantora serta- 
neja Marília Mendonça, morta em um aci- 
dente de avião em novembro de 2021, foia 
homenageada do cortejo, que foi muito 
além do gênero que eternizou a Rainha da 
Sofrência. 

Deixando sucessos de diversos gêneros 
com a cara de um pagode ou axé, a banda 
do Quando Come se Lambuza se pauta 
musicalmente pela MPB: Música PraPular 
Brasileira. O bloco ainda contou com a par- 
ticipação da dupla Clara x Sofia, que levou 
a música pop para cima do trio, com can- 
ções próprias e de nomes como a america- 
na Britney Spears. 

Se o mineiro Djonga adicionou o rap na 
mistura do Então, Brilha!, no Aglomerado 
da Serra, o gênero apareceu como ingre- 
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A cantora Aline Calixto embalou foliões 
com um repertório variado, que incluiu 
Madonna, Beyoncé, Ivete Sangalo, Daniela 
Mercury, Gal Costa e Beth Carvalho 


diente principal. Também contando com 
a presença do rapper de BH, o bloco Seu Vi- 
zinho deixou foliðes emocionados ao som 
do paulistano Emicida. 

A emoção dos foliões foi a tônica du- 
rante o cortejo que reuniu pessoas de to- 
das as idades. O verso “Tudo que nóis tem 
é nóis”, trecho de “Principia”, canção de 
Emicida, foi tomado como mantra pelo 
bloco e levou os participantes da festa às 
lágrimas em meio a uma chuva de papéis 
amarelos picados, referência ao álbum do 
rapper paulistano que leva o nome da cor. 

Também na Região Centro-Sul de BH, a 
sambista Aline Calixto embalou foliões 
com o som de grandes mulheres da músi- 
ca brasileira e internacional. O repertório 
contou com canções de Madonna, Beyon- 
cé Ivete Sangalo, Daniela Mercury, Gal Cos- 
ta e Beth Carvalho. 

Durante o cortejo, Aline Calixto exal- 
tou a luta de mulheres como Margareth 
Menezes e Dona Ivone Lara para que ho- 
je dezenas de artistas pudessem coman- 
dar o cenário musical brasileiro. "Dona 


TÚLIO SANTOS/EM/D.A PRESS 


Ivone Lara teve que usar codinomes, no- 
mes masculinos para compor. Eu fui a 
primeira mulher a puxar um bloco em 
Belo Horizonte e hoje nós somos dezenas. 
E eu quero mais, quero muito mais”, bra- 
dou a cantora. 


HOJE TEM MAIS Quase 100 blocos são es- 
perados nas ruas de BH neste domingo 
(19/2) e, novamente, a pluralidade sonora 
deve ser a marca da folia. Tem para todos 
os gostos, mas quem quiser opções com 
repertório mais específico também pode 
montar a própria agenda. 

O Classics de Carnaval leva o hip-hop 
para o carnaval na Savassi, às 14h. Quem 
prefere ritmos baianos pode optar pelo 
Axé das Antigas, às 17h, na Avenida Augus- 
to de Lima, ou pelo Baianeiros, que sai no 
Bairro Castelo, às 12h30. 

Na Rua Timbiras com Avenida Brasil, às 
8h, o Веісо do Wando é a pedida para 
quem gosta do som do ícone da música 
brega/romântica e outros nomes, como 
Odair José, Reginaldo Rossi e Sidney Magal. 

Na Praça da Assembleia, às 14h, o Uni- 
dos do Samba Queixinho dispõe sua fa- 
mosa bateria para uma homenagem à 
Orquestra Filarmônica do Estado de Mi- 
nas Gerais. 
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Ofertas válidas de 20/02 a 26/02/2023, enquanto durarem os estoques, para todas as lojas Villefort de Minas Gerais. 


O Ministério da Saúde informa: O aleitamento materno evita infecções e alergias e é recomendado até os 2 (dois) anos de idade ou mais. Após os ó (seis) meses de idade 
continue amamentando seu filho e ofereça novos alimentos. 


“Evite o consumo excessivo de álcool”. São proibidas a venda e a entrega de bebidas alcoólicas a menores de 18 (dezoito) anos. Artigo 81, Il do Estatuto da Criança e do 
Adolescente. “Os produtos aqui anunciados são promocionais conforme data de validade impressa no cabeçalho do folheto e enquanto durarem nossos estoques. Garantimos 
a quantidade total de 10 unidades ou 10 kg de cada produto. Conforme determinação legal, poderá haver limitação de oferta por cliente conforme inciso “1” do artigo 39 do 
Código de Proteção e Defesa do Consumidor. Os ítens anunciados não respeitam as proporções entre si. As fotos são para efeito ilustrativo. Reservamo-nos o direito de corrigir 
informações incorretas por motivos de erros gráficos. 


VILLEFORT CONTRATA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA. Cadastre seu currículo no campo “TRABALHE CONOSCO" em www.villefort.com.br 
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ESTADO DE MINAS @ DOMINGO, 19 DE FEVEREIRO 


GERAIS 


carna 


O Estado de Minas analisou equipamentos e serviços na abertura do carnaval em Belo 
Horizonte. No geral, não foi registrada nenhuma ocorrência grave e sim problemas pontuais 


0 QUE FUNCIONOU Е 
O QUE NÃO DEU CERTO 


NO PRIMEIRO DIA 


CLARA Mariz, FERNANDA TIEMI TUBAMOTO, ISABELA BERNARDES, LUANA PEDRA, 
Luiza RocHa, Maicon Costa E THiaco BONNA 


A reportagem do Estado de Minas esteve 
nas ruas de Belo Horizonte durante todo o dia 
e avaliou como foi o primeiro dia do retorno 
do carnaval na capital mineira. Nesse sábado 
(18/2), a equipe acompanhou cerca de 10 blo- 
cos. O primeiro dia da folia levou multidões 
para as ruas de Belo Horizonte. A falta de ba- 
nheiros químicos para os foliões, o trânsito 
confuso devido às mudanças e a falta de aces- 


PONTOS POSITIVOS 


» Segurança 

A presença da Polícia Militar e 
da Guarda Civil Municipal nos 
blocos e nas regiões próximas aos 
desfiles trouxe mais segurança a 
quem queria aproveitar a 
festividade. 

Os agentes de segurança 
estiveram presentes em diversos 
blocos, como Divina Banda, no 
Santa Tereza; Então, Brilha!, no 
Centro; e o Seu Vizinho, no 
Aglomerado da Serra, e não 
foram notados grandes 
transtornos pelos repórteres. 


» Vistoria dos bombeiros 

O Corpo de Bombeiros Militar 
de Minas Gerais (CBMMG) esteve 
em parte dos blocos, fiscalizando a 
situação dos trios elétricos durante 
os desfiles. 


» Produtor da Belotur 

Os blocos contaram com um 
produtor da Belotur que tinha 
informações sobre а 
concentração, itinerário dos 
blocos e dispersão. 


FUAD FAZ 
APELO À CB 


GUILHERME PEIXOTO 


O prefeito de Belo Horizonte, Fuad Noman 
(PSD), pediu, nesse sábado (18/2), apoio dos 
trabalhadores da Companhia Brasileira de 
Trens Urbanos (CBTU) para solucionar os im- 
passes em torno do metrô de Belo Horizonte. 
O modal está paralisado desde terça-feira 
(14/2) por causa da greve dos metroviários, 
críticos do processo de privatização da linha 
férrea da capital mineira. 

No Centro Integrado de Operações de Belo 
Horizonte (COP-BH), na Região Oeste da cida- 
de, de onde monitora o impacto da folia car- 
navalesca sobre a cidade, Fuad lembrou que 
o metrô está ligado ao governo federal. A CB- 
TU, gestora dos trens, pertence à União. 

“Temos feito apelos, mas não temos força 
para poder mexer, porque não é nosso. Mas 
espero que o pessoal da CBTU mostre que eles 
são importantes. Se não, é melhor privatizar 
mesmo. Se passarem o carnaval em Belo Ho- 
rizonte sem precisar deles, é porque não são 
mesmo importantes. Mas acho que são im- 
portantes e precisam estar atentos. Eles pre- 
cisam dar apoio à cidade em um momento 
tão delicado como esse”, disse. 


ESQUECIMENTO O cortejo do bloco Ladeira 
Abaixo, que desfilou ontem na Avenida Assis 
Chateaubriand, no Bairro Floresta, em BH, te- 
ve um início caótico. Isso porque a BHTrans 
esqueceu de fechar a via para o desfile. Por 
volta das 8h, horário programado para início 
da concentração, o acesso já deveria estar fe- 
chado, mas os foliões começaram a marcha 


sibilidade ficaram entre os principais proble- 
mas avaliados pela reportagem. 

Em compensação, a pontualidade de 
alguns blocos, a segurança realizada pela Polí- 
cia Militar de Minas Gerais e pela Guarda 
Municipal de Belo Horizonte e a vistoria do 
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais 
(CBMMG) nos trios elétricos foram destaca- 
dos como pontos positivos do dia. 
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Na Rua Sapucaí, no Bairro Floresta, 


longas filas de carros foram registradas 
ontem à tarde 


PONTOS NEGATIVOS 


» Banheiros 

Alguns blocos contaram com poucos 
banheiros químicos, como foi o caso do bloco 
Turu Turu, que homenageia a dupla Sandy e 
Júnior. Foram cerca de cinco cabines para 
aproximadamente duas mil pessoas; outras 
estavam danificadas com a falta de 
manutenção. 

Ao fim do Então, Brilha!, muitas pessoas 
foram usar os sanitários químicos que estavam 
na Praça da Estação, mas, devido ao horário, 
as cabines estavam sujas, o que gerou 
reclamação dos usuários. 

Já no bloco Tchanzinho Zona Norte, vários 
banheiros estavam disponíveis, mas faltavam 
rampas, especialmente para pessoas com 
mobilidade reduzida. 

A solução encontrada por alguns foliões em 
outros blocos, que também reclamaram que as 
cabines ficavam muito distantes do local de 
concentração, foi utilizar banheiros pagos em 
estabelecimentos e restaurantes que 
chegavam a cobrar de R$5 a R$10. 


» Trânsito 

No Bairro Floresta, na Região Centro - Sul, о 
bloco Ladeira Abaixo desfilou em meio aos 
carros que trafegavam pela Avenida Assis 
Chateaubriand. A BHTrans deveria ter fechado 
o local por volta das 8h para o início do cortejo, 
mas não o fez. A Polícia Militar teve que ir ao 
local para desviar o fluxo de automóveis. 

O fechamento de vias para que as festas 
ocorressem acabaram por deixar o trânsito 
intenso, principalmente na Avenida do 
Contorno, Rua Sapucaí e na região do Centro 
de Belo Horizonte. 

Em alguns pontos, a grande quantidade de 
foliões que se dispersaram após o fim do cortejo 
acabava dividindo as ruas com carros e ônibus. 


» Acessibilidade 


O bloco Ladeira Abaixo acabou 
desfilando em meio aos carros, 
na Avenida Assis Chateaubriand 


no meio do trânsito e com buzinas. А Polícia 
Militar foi acionada para desviar o fluxo de 
veículos no local. 

O Estado de Minas presenciou carros e 
ônibus se deslocando no meio do cortejo. Os 
condutores precisaram dar ré para sair da 
área que deveria estar reservada para o bloco. 
Em nota, a BHTrans informou: "Antes das 8h, 
a equipe iniciou o fechamento da Área 2, na 
Região do Bairro Floresta. Dezessete agentes 
da Unidade Integrada de Trânsito (7 da 
BHTrans, 4 da PM e 6 da GM) realizaram a 
operação e antes das 9h todos os pontos de 
acesso estavam sinalizados: Avenida do Con- 
torno com ruas Itajubá, Aquiles Lobo e Mare- 
chal Deodoro; entrada do Viaduto da Avenida 
Francisco Sales e o Viaduto da Floresta. Al- 
guns veículos desobedeceram à sinalização 
implantada e estavam na área de fechamento 
no início do cortejo". (Colaboraram Isabela 
Bernardes, Luiza Rocha e Sílvia Pires) 


A falta de rampas para os banheiros foi um 
problema em alguns blocos, mas os problemas 
de acessibilidade não são uma exclusividade 
do carnaval. Calçadas e ruas irregulares, que 
normalmente já causam transtornos para 
quem precisa se locomover no dia a dia, 
também causaram problemas para os foliões 
que fazem uso de cadeira de rodas. 


ATRASO NO 
ICHANZINHO 


FERNANDA TUBAMOTO 
E SÍLVIA PIRES 


Tradicional para os amantes de axé, o 
Tchanzinho Zona Norte começou a concen- 
tração pouco antes das 9h de ontem, nos arre- 
dores do Mineirão, na região da Pampulha, 
mas ficou parado por quase duas horas, à es- 
pera dos brigadistas, para começar o cortejo. 

Sem tempo ruim, a bateria do bloco tocou 
animada enquanto esperava a chegada dos 
brigadistas. A presença desses profissionais, 
treinados pelo Corpo de Bombeiros, é obriga- 
tória para garantir a segurança dos foliões du- 
rante o desfile. 

Com a temática "a volver” pela volta da de- 
mocracia e da folia do carnaval, a bateria e os 
dançarinos comemoraram a retomada do 
carnaval, após dois anos de pausa pela pande- 
mia de COVID-19. 

"Sempre foi um bloco ideologicamente 
político, isso nunca foi deixado de lado. Sem- 
pre buscou levantar bandeiras de coletivos, de 
coisas que são boas pra população: do respei- 
to, do acesso, de oportunidades”, destaca Es- 
perança Peixoto, que atua no apoio do bloco 
desde 2013. 

Sem nenhum estresse pelo atraso, os fo- 
liões também curtiram o show da bateria, en- 
quanto aguardavam a saída do cortejo. Os fo- 
liões Felipe Martins e Felipe Assim moram no 
Bairro Anchieta e foram até a Pampulha para 
aproveitar o bloco. "Acho que este ano vai ser 
pra gente extravasar. Ficamos mais de dois 
anos guardados, então temos que aproveitar 
2023", disse Felipe Martins. 
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O FEIRA HIPPIE 
FUNCIONA 


A Feira Hippie funcionará 
normalmente na Avenida Afonso 
Pena, Centro de Belo Horizonte, neste 
domingo (19/2). As tradicionais 
barraquinhas estarão nas ruas das 8h 
às 14h e entram no ritmo do carnaval 
na cidade. Ao contrário da Feira 
Hippie, o funcionamento de muitos 
serviços e do comércio em BH foi 
alterado durante o carnaval. 


LEANDRO COURI/EM/D.A PRESS 
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O EM FLAGRA 
“MIJOES” 


Mesmo com banheiros químicos 
espalhados por toda Belo Horizonte, 
vários foliões são flagrados usando as 
ruas como banheiro. Nesse sábado 
(18/2), não foi diferente. Grades e 
muros serviram de banheiro público a 
céu aberto durante o cortejo do bloco 
Então, Brilha!, no Centro de BH, 
conforme registrou a reportagem do 
Estado de Minas. Na maioria dos 
flagrantes, havia um banheiro químico 
bem próximo. Neste carnaval, 1,5 mil 
instalações de banheiros químicos 
foram disponibilizadas aos blocos, 
sendo distribuídos conforme a 
demanda. Os banheiros estão abertos 
24 horas por dia. 


ALEXANDRE GUZANSHE/EM/D.A PRESS 


@ CRIANÇADA SE 
ESBALDOU 


"Ме Bebe que Sou Cervejeiro": à 
primeira vista, parece nome de bloco 
voltado ao público adulto. Na prática, 
porém, o que se viu foram muitas 
crianças aproveitando as marchinhas 
tocadas pela agremiação 
carnavalesca, que desfilou pelo Bairro 
Prado. A bateria do Me Bebe atraiu 
diversos moradores da Região Oeste 
da cidade, onde o grupo tomou as 
ruas. E as crianças se esbaldaram. 


CLARA MARIZ/EM/D.A PRESS 
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© UTILIDADE PÚBLICA 


Em meio às ofertas de bebidas 
alcoólicas e aos carrinhos com sacos 
de gelo, cervejas, refrigerantes e 
garrafas d'água, uma voz se destacou 
no Então, Brilha!, que abriu os desfiles 
ontem, no carnaval de BH. Era a 
ambulante Magda dos Santos, de 49 
anos, que neste ano optou por vender 
“quadradinhos” de papel higiênico 
aos foliões. Perto dos banheiros 
químicos instalados no Centro de BH, 
tradicional área do Então, Brilha!, 
Magda oferecia uma espécie de 
"conforto" aos que precisavam 
interromper os festejos por causa das 
necessidades fisiológicas. 


ESTADO DE MINAS @ 


DOMINGO, 19 DE 
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Hoje é domingo de carnaval e a úl- 
tima vez em que me diverti na festa de 
Momo foi em 2016, quando desfilei no 
Salgueiro com meu irmão Galvão Bue- 
no, e depois fomos para a camarote da 
saudosa Alicinha Cavalcanti. Já se vão 
sete anos e confesso que não sinto 
muita falta. Quando criança e adoles- 
cente, em São Cristóvão, brinquei mui- 
to carnaval de rua, desfilei na minha 
escola de samba, a Mangueira, me ves- 
ti de Bate-bola (Clóvis) e de outras fan- 
tasias. Eram outros e bons tempos, 
sem violência, quando os desfiles eram 
na Avenida Antônio Carlos e as arqui- 
bancadas ficavam em cima do man- 
gue. Com a construção do Sambódro- 
mo, o carnaval virou atração para os ri- 
cos e para as atrizes, que ganham os 
postos de rainha da bateria, tirando o 
lugar da jovem da comunidade, que 
torce pela escola e que ajuda no carna- 
val o ano inteiro. 


Dito isao, quero agradecer as cente- 
nas de mensagens que recebi apoiando 
a coluna de quinta-feira, cujo título foi 
“Um fracasso chamado Neymar”, uma 
das mensagens do meu ídolo, o doutor 
Teófilo Taranto, o “papa” da cirurgia es- 
tética. Ele concorda comigo em gênero, 
número e grau. Infelizmente, para nós, 
amantes do bom futebol, e que vive- 
mos as décadas mais gloriosas do espor- 
te bretão, Neymar jamais confirmou o 
que dele se esperava. Tornou-se um pro- 
blema para o PSG e hoje vale três vezes 
menos do que custou, sendo que só um 
clube se interessou em fazer proposta 
por ele, o Chelsea. É preciso que falemos 
de Vinícius Júnior, Pedro, Rodrygo, Ra- 
phinha, Richarlyson, Anthony e de ou- 
tros jovens valores que disputaram a 
Copa do Catar, ganharam experiência e, 
com certeza, disputarão o Mundial dos 
Estados Unidos, México e Canadá, que 
sediarão juntos em 2026. Neymar esta- 


Я CAMPEONATO MINEIRO 


José CÂNDIDO JÚNIOR 


Com hat-trick de Gilberto, o 
Cruzeiro encerrou o jejum de qua- 
tro jogos sem vitória e deu impor- 
tante passo rumo às semifinais do 
Campeonato Mineiro. Ontem, o ti- 
me celeste goleou o Villa Nova por 
4 a 0, no Estádio Castor Cifuentes, 
em Nova Lima, pela sexta rodada 
do Estadual, e assumiu a liderança 
provisória do Grupo C – pode ser 
ultrapassado pelo Democrata-GV, 
que recebe o Pouso Alegre, ama- 
пра, em Governador Valadares. 

O atacante Gilberto, que ainda 
não tinha balançado a rede com a 
camisa estrelada, desencantou lo- 
go com três gols. Mateus Vital, nos 
minutos finais, definiu o placar no 
Alçapão do Bonfim. 

“Eu estou muito feliz pela vitó- 
ria, que é de todos. O grupo se en- 
trega bastante, a gente precisava do 
resultado positivo para deslanchar 
de vez. A gente vai crescer ainda 
mais” afirmou o atacante. 

Esta foi apenas a segunda vitó- 
ria do Cruzeiro no Estadual. A Ra- 
posa foi beneficiada pelo empate 
do Tombense com o Democrata- 
SL, também ontem, em Muriaé: 
ambos os times têm oito pontos, 


comandou а 
festa celeste em 
Nova Lima com 
o hat-trick e 
ajudou a colocar 
o Cruzeiro outra 
vez no páreo 


classificação 


-A 


Gilberto 


pela 


gols n 


JAECI CARVALHO 


“COLUNA DO JAECI 


ESTA COLUNA É PUBLICADA AOS DOMINGOS, SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS-FEIRAS E SÁBADOS 


Por um domingo de carnaval como nos ve 


rá com 34 anos e 6 meses, e não acredi- 
to que possa finalmente brilhar num 
Mundial. Jamais foi protagonista de na- 
da, exceto das redes sociais e festas ba- 
daladas. No campo de jogo, está deven- 
do e muito. 

Ramon Menezes será o técnico inte- 
rino no amistoso de março, data Fifa, 
no Marrocos, até que Ednaldo Rodri- 
gues, presidente da CBF, tenha o sim 
ou o não de Carlo Ancelotti, o preferi- 
do. Se ele não aceitar, Mourinho e Jor- 
ge Jesus são as outras duas opções. Na 
CBF não se aventa a possibilidade de 
um técnico brasileiro, pois não temos, 
neste momento, ninguém com tal ca- 
pacidade. Acho que a CBF está certa em 
mudar o rumo e o quadro em busca do 
resgate da nossa identidade. Se nossos 
treinadores regrediram, e a maioria 
pratica o antijogo, azar o deles. Perde- 
ram espaço e não têm mais o apoio po- 
pular. Tite, Dunga, Mano Menezes e Fe- 


ү 


Г Campion 


Ww a T H 


nos tempos 


lipão (este em 2014, nos 7 a 1) acaba- 
ram com o nosso futebol e são grandes 
responsáveis pelo péssimo momento 
que vivemos. Não temos mais Telê 
Santana e Carlos Alberto Silva. Não te- 
mos mais os grandes estrategistas, não 
temos mais técnicos que usam a lin- 
guagem do toque de bola, drible, tabe- 
la e gol. Talvez por isso estejamos im- 
portando técnicos estrangeiros e, prin- 
cipalmente, portugueses, para melho- 
rar nosso nível técnico. 

Aimprensa paulista pede Abel na Se- 
leção. Porém o técnico do Palmeiras, 
embora vencedor, tem o mesmo defei- 
to de Mourinho: é muito retranqueiro. 
Ele não se encaixa no perfil do presiden- 
te da CBF, que quer o resgate do nosso 
DNA. Eu traria Jorge Jesus. O português 
é doido para voltar a trabalhar no fute- 
bol brasileiro. Outro que me agrada 
muito é Marcelo Gallardo, que foi cam- 
peão com o River durante 5 anos e meio 


e pensa o futebol para frente. Não sei se 
o presidente da CBF teria peito para 
bancar um técnico argentino na Seleção 
Brasileira. Eu bancaria, pois ele faria um 
bem danado ao nosso futebol. Sem cra- 
ques, sem técnicos de qualidade, mas 
com uma boa safra para 2026, podemos 
pensar em coisa melhor do que tivemos 
nas últimas cinco edições de mundiais. 
Pelo menos estar nas semifinais seria 
um grande avanço. Já atingiremos a 
igualdade de nosso maior jejum de títu- 
los, pois em 2026 chegaremos a 24 anos 
sem ver a cor da taça do mundo, a 
exemplo do que aconteceu de 1970 a 
1994. O presidente da CBF precisa ser 
ágil, inteligente, prático e, principal- 
mente, abrir os cofres da entidade, pois 
técnico estrangeiro, do nível de Ancelot- 
ti, não custará menos de R$ 100 milhões 
de salários anuais. Como a CBF não é 
banco e não tem fins lucrativos, que 
abra esse cofre e o contrate. O futebol 
brasileiro tem de estar sempre em pri- 
meiro lugar. Bom domingo de carnaval, 
com segurança, paz e amor. 


o Alcapão 


THOMAS SANTOS/STAFF IMAGES 


VILLA NOVA CRUZEIRO 
Thiago Braga; Cleiton | Rafael Cabral; Lucas 
Silva, Alex Paulino, Oliveira, Neris 
Renan, Sandro Perpétuo | (Machado 21 do 2º), 
(Ruan, intervalo); Reynaldo; Kaiki (Rafael 
Gabriel Santos, Jorginho Bilu 21 do 2º), 


(Henrique 33 do 2º), 
Dodô (Michel Borges, 
intervalo); Léo Reis, 
Wesley Hiago (Igor 
Oliveira 43 do 2º) e 
Luan (Eduardo Thomasel 


Wallisson (Wesley 14 
do 2º), Neto Moura, 
lan Luccas, Daniel Jr. 
(Mateus Vital 14 do 

2º); Bruno Rodrigues e 
Gilberto (Matheus 


27 do 2º) Davó 30 do 2º) 
Técnico: Técnico: 
Cícero Júnior Paulo Pezzolano 


ESTÁDIO: Castor Cifuentes 

GOLS: Gilberto 28 е 39 do 1º, Gilberto 11 e 
Mateus Vital 39 do 2º 

ÁRBITRO: Wanderson Alves de Souza 
ASSISTENTES: Guilherme Dias Camilo e Samuel 
Henrique Soares Silva 

ÁRBITRO DE VÍDEO. Emerson de Almeida 
Ferreira 

CARTÃO AMARELO. Gabriel Santos, Luan e 
Ramiro 


mas a equipe de Tombos tem sal- 
do de gols inferior: 1 a 2. O Leão do 
Bonfim é o lanterna do Grupo A, 
com quatro pontos. 

Na próxima rodada do Mineiro, 
o Cruzeiro enfrenta a Caldense. O 
jogo será na quinta-feira, no Está- 
dio Ronaldo Junqueira, em Poços 
de Caldas. Já o Villa Nova recebe o 
Ipatinga, quarta-feira, às 20h30, em 
jogo atrasado da primeira rodada. 

Na partida de ontem, o time ce- 


leste assustou o adversário já no 
primeiro minuto, em cobrança de 
falta de Daniel Júnior, que mandou 
à esquerda do gol. Aos 5min, Bruno 
Rodrigues foi lançado livre na área, 
mas acabou travado no momento 
da finalização. Pouco depois, foi a 
vez de Gilberto desperdiçar boa 
oportunidade. O centroavante re- 
cebeu de Bruno Rodrigues e bateu 
no cantinho de Thiago Braga. A bo- 
la passou raspando a trave. 


De tanto tentar, o Cruzeiro mar- 
cou aos 28min. Neto Moura ga- 
nhou dividida na entrada da área, 
avançou e bateu forte. Thiago Bra- 
ga espalmou e Gilberto, no rebote, 
completou para a rede, fazendo o 
primeiro gol com a camisa celeste. 

Aos 39min, Gilberto brilhou 
novamente. O centroavante rece- 
beu lançamento rasteiro de 
Walysson, se enroscou com a defe- 
sa do Villa Nova, mas conseguiu 


ESPORTIVO 


Swiatek fica 
com a taça 


A tenista polonesa Iga 
Swiatek, número 1 do 
mundo, se sagrou campeã do 
WTA 500 de Doha pelo 
segundo ano consecutivo ao 
derrotar, ontem, a americana 
Jessica Pegula na final. 
Swiatek fechou o jogo com 
tranquilidade por 2 sets a 0, 
com parciais de 6-3 e 6-0, em 
uma 1h09min de partida. 


Ex-Chelsea morre 
no terremoto 


O jogador ganês Christian Atsu, 


ângulo para a finalização no can- 
to esquerdo, por baixo do goleiro. 
Nos acréscimos, Gilberto balan- 
соц a rede novamente em uma 
bela finalização por cobertura. No 
entanto, o golaço foi invalidado 
por impedimento. 

O lance anulado apenas adiou 
o hat-trick de Gilberto. Aos 10min 
do segundo tempo, o jovem late- 
ral-esquerdo Kaiki fez boa jogada 
pela ponta, invadiu a área e foi 


derrubado por Renan. Na cobran- 
ça do pênalti, o camisa 21 deslo- 
cou Thiago Braga, colocando no 
canto direito. 


CONTROLE DO JOGO Destaque 
do jogo, Gilberto foi sacado aos 
30min, cedendo vaga para Ma- 
theus Davó. A Raposa seguiu com 
a partida controlada até o fim, e 
Paulo Pezzolano aproveitou para 
colocar Machado, Rafael Bilu, Wes- 
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Este é o primeiro título da polonesa em 2023 e o 12º em sua carreira. Nos três 
jogos que disputou durante a semana na capital do Catar, ela perdeu apenas cinco 
games. Depois de ter sido campeã do mesmo torneio no ano passado, Swiatek 
chegou a uma sequência de 37 jogos sem perder que a levou ao título de Roland 
Garros. Meses depois, ela conquistaria também o US Open. 


atacante do Hatayspor, da Turquia, e 
ex-Chelsea, foi encontrado morto nos 
escombros de um prédio onde vivia 
em Hatay, epicentro do terremoto de 6 
de fevereiro, informou, ontem, seu 
agente. "O corpo foi encontrado sob os 
escombros. Ainda estão retirando suas 
coisas. Seu celular também foi 
encontrado”, confirmou seu agente na 
Turquia, Murat Uzunmehmet, citado 
pela agência turca DHA, após duas 
semanas de buscas pelo jogador, de 31 
anos. Segundo a imprensa turca, o ex- 
jogador do Chelsea estava sob os 
escombros do prédio de luxo de 12 
andares que desabou após o terremoto. 


@ 


ley e Mateus Vital em campo, na 
vaga de Neris, Kaiki, Wallysson e 
Daniel Júnior. 

Aos 39min, Mateus Vital defi- 
niu a goleada em Nova Lima. Bru- 
no Rodrigues recebeu de Bilu e lan- 
çou para a área, por baixo das per- 
nas do marcador. Vital apareceu 
bem e completou de primeira. Foi 
também o primeiro gol do atacan- 
te pelo Cruzeiro. Machado, aos 
46min, ainda acertou a trave. 


© SINNER FAZ A FINAL 
NO ATP DE ROTERDA 


O italiano Jannik Sinner se classificou 
ontem para a final do ATP 500 de 
Roterdã, na Holanda, ao derrotar o 
holandês Tallon Griekspoor, que 
disputou o torneio como convidado. 


Sinner fechou o jogo em 2 sets a O, com parciais de 7-5 e 7-6 (7/5), em 1h55min de jogo. 


O adversário do jovem italiano na decisão será o russo Daniil Medvedev, que na outra 
semifinal eliminou o búlgaro Grigor Dimitrov (6-1, 6-2). A final em Roterdá será o quinto 
duelo entre o experiente Medvedv, número 1 do mundo por 16 semanas em 2022, e Sinner, 
um dos líderes da nova geração do tênis masculino, com um histórico de quatro vitórias 


para o russo. 


© FAÇANHA NO ММА 


O peso- mosca Raymison Formiga, de 57kg e 1,65m de altura, protagonizou uma 
façanha sobre o espanhol Roger Dalet, de 120kg e 1,90m. O brasileiro conseguiu finalizar 
o adversário durante uma luta de MMA que faz parte do Dogfight Wild Tournament. O 
evento ocorreu ontem em Barcelona. Formiga iniciou o combate tentando fazer valer sua 
velocidade contra o gigante peso- pesado, que revidou e iniciou uma trocação. Ágil, o 
peso - mosca conseguiu colocar Dalet no chão. Depois de alguns segundos de luta 
agarrada, ele surpreendeu o público local. Por cima, o brasileiro finalizou o oponente 
ainda no 1º round, em um embate digno de Davi contra Golias. Formiga é dono de um 


cartel de 12 vitórias e quatro derrotas no MMA. 
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Я CAMPEONATO MINEIRO 


Jogo contra o Patrocinense em pleno sábado de carnaval caminhava para o empate até que, 
nos acréscimos, camisa 7 apareceu para marcar e garantir mais uma vitória do Atlético 


HULK DECIDE NOVAMENTE 


Lucas BRETAS 


Quando em situação de perigo, 
nada como contar com um joga- 
dor diferenciado. E foi Hulk, mais 
uma vez, quem apareceu para sal- 
varo Atlético diante do Patrocinen- 
se, ontem, sábado de carnaval, no 
Independência. O jogo estava em- 
patado em 1 a 1 até os 54min do se- 
gundo tempo, quando o camisa 7 
encontrou espaço para soltar uma 
bomba, desta vez de perna direita, 
e fazer o segundo gol atleticano, pe- 
la sexta rodada do Campeonato 
Mineiro. 

Com a vitória, o Galo chegou 
aos 16 pontos e se garantiu nas se- 
mifinais da competição. Também 
assumiu a liderança geral, ultrapas- 
sando o América, que na sexta-fei- 
raficou no 1a 1 diante do Ipatinga, 
fora de casa, e que será adversário 
no próximo sábado, no Mineirão, 
pela sétima rodada. 

Antes, porém, terá o compro- 
misso mais importante do ano até 
agora. Na quarta-feira, às 21h30 (de 
Brasília), visita o Carabobo-VEN, 
em Caracas, pela segunda fase Co- 
pa Libertadores. 

“É sempre importante ganhar. 
Será uma viagem cansativa, longa, 
mas vamos trabalhar focados no 
play-off da Libertadores, que é um 
grande objetivo. Queremos chegar 
à fase de grupos”, disse Hulk, de- 
pois do apito final. 

O resultado positivo deve ser 
ainda mais comemorado pelos 
atleticanos pelo fato de o técnico 
Eduardo Coudet ter usado uma 
formação alternativa. Nos primei- 
ros instantes, por exemplo, foi pos- 
sível observar o meia-atacante Na- 
than como jogador central na linha 
de três do esquema 4-1-3-2. 

Nanova configuração, Hyoran 
jogou pela esquerda e Igor Gomes 
pela direita, com Pavón e Vargas 
como dupla de ataque. Com Otá- 
vio aparecendo entre os volantes 
na saída de bola, o Pescador tam- 
bém recuava bastante para dar 
opção de passe e auxiliar na inicia- 
ção das jogadas. 

Desde os primeiros minutos, o 
Atlético estabeleceu o domínio da 
posse de bola, mas encontrava uma 
boa organização defensiva do Pa- 
trocinense e tinha dificuldades pa- 
ra alcançar o último terço do cam- 
po.O Galo apostava, principalmen- 
te, nas triangulações pelas laterais. 

Aos 12min, surgiu a primeira 
grande chance. Em um ataque rá- 
pido, Hyoran foi acionado por Na- 
than no meio, com liberdade. O jo- 
gador deu belíssimo passe para Pa- 
vón, que, na cara do gol, chutou pa- 
ra defesa de Adilson. Pouco depois, 
Hyoran também teve oportunida- 
de com jogada individual, mas fi- 
nalizou por cima. 

O gol saiu aos 24min. Em mais 
um ataque rápido do Galo, Ru- 
bens partiu pela esquerda e cru- 
zou na medida para Vargas. Na 
entrada da área, o chileno voltou 
a demonstrar a tradicional frieza 
para limpar um marcador e bater 
rasteiro, no canto. 

O Patrocinense, no entanto, 
buscou o empate poucos minutos 
depois, em uma falha do zagueiro 
Réver. Daniel Costa cruzou da direi- 


CAMPEONATO ESPANHOL 


PEDRO SOUZA/ATLÉTICO 


Hulk entrou aos 25min 
da etapa final, tempo 
suficiente para balancar 
as redes pela sétima vez 
nesta temporada 


ATLÉTICO PATROCINENSE 
Everson; Paulo Henrique | Adilson; Gleisinho, Alan 
(Ейепіїѕоп, intervalo), | Ferreira, Matheus e Rafael 
Nathan Silva, Réver e | Furlan; Lucas Hulk (Sabino 
Rubens; Otávio, Nathan | 21 do 2º), Galhardo e 
(Edurdo Sasha, Daniel Costa (Marquinhos 
intervalo), Igor Gomes do Sul 14 do 2º); Leo 
(Hulk 25 do 2º) e Santos (Wallinson Ricardo 
Hyoran (Paulinho 33 do 26 do 2º), Cristiano 


2º), Pavón (Pedrinho, Robert e Neto Costa 
intervalo) e Vargas (Pedro Igor, intervalo) 
Técnico: Técnico: 
Eduardo Coudet Tuca Guimarães 


ESTÁDIO: Independência 

GOLS: Vargas 24 e Réver (contra) 31 do 1º, Hulk 
54 do 2º 

ÁRBITRO: Michel Patrick Costa Guimarães 
ASSISTENTES: Pablo Almeida da Costa e Augusto 
Magno de Ramos 

VAR. Igor Junio Benevenuto de Oliveira 

CARTÃO AMARELO: Nathan Silva, Marquinhos do 
Sul e Hulk 

PÚBLICO: 14.985 

RENDA: R$ 348.709,10 


ta e, dentro da pequena área, o ca- 
pitão alvinegro tentou cortar de ca- 
beça, mas acabou empurrando pa- 
ra as redes de Everson. 

O time do interior cresceu. Ra- 
fael Furlan, com chute de muito 
longe, forçou boa defesa do goleiro 
do Atlético instantes após o gol de 
empate. Depois, em novo lance de 
cruzamento na área, o Patrocinen- 
se voltou a criar uma chance. 

Já nos acréscimos, Nathan fina- 
lizou de primeira e obrigou Adil- 
son a fazer boa intervenção. No es- 
canteio em sequência, Vargas ras- 
pou com cabeceio, e a bola tirou 
tinta da trave da equipe de Patrocí- 
nio. No último lance, Réver ainda 
acertou o travessão. 


CLASSIFICAÇÃO 


Grupo A 


CLUBES 
1. ATLÉTICO 16 


88.9 


2. ATHLETIC Š 


50 


3. POUSO ALEGRE 
4. VILLA NOVA 


Grupo B 

CLUBES УЕ р S 
1. AMÉRICA ТП (Б mm Еа Е 
2. CALDENSE ПШ ӨЛ И И ЕГ ЕР БЕ йй 
3. РАТКОСІМЕМЅЕ |3[5|1[0[4|[6([9[-3 20 
4. DEMOCRATA-SL | 3 6 [оз | 3 | 4| 9|-5 | 167 


Grupo C 


CLUBES 
1. CRUZEIRO 


44.4 


2. TOMBENSE 
3. DEMOCRATA - GV 


4. IPATINGA 


41.7 


Classificado para semifinal 


MUDANÇAS NO INTERVALO No 
intervalo, Eduardo Coudet promo- 
veu as entradas de Edenilson, Pe- 
drinho e Sasha na vaga de Paulo 
Henrique, Nathane Pavón, respec- 
tivamente. Depois de um início 
com vacilos, o Galo rapidamente 
reassumiu o controle da partida. 
Pedrinho se mostrava participati- 
vo pelo meio e foi o primeiro a 
ameaçar a meta de Adilson, com 
um chute rasteiro de fora da área. 
Igor Gomes, com chute colocado, 
também teve oportunidade. 
Mesmo com a iniciativa alvi- 
negra, os erros técnicos apare- 
ciam com maior frequência. O 
panorama começou a mudar 
quando o treinador acionou Hulk 


no lugar de Igor Gomes, aos 
25min. Aos 33min, Paulinho en- 
trou na vaga de Hyoran. 

Nos minutos finais, Hulk co- 
brou falta e obrigou boa defesa de 
Adilson. Sasha, que recebeu bom 
cruzamento de Edenilson, teve no- 
va oportunidade de cabeça, mas 
parou no goleiro do Patrocinense. 
A equipe do interior ainda espa- 
nou um cruzamento de Paulinho 
praticamente em cima da linha. 

No último lance da partida, 
Hulk, em bela jogada individual, 
decidiu para o Atlético com chu- 
te potente de direita. O lance ge- 
rou reclamação do Patrocinense, 
que cobrava pelo fim do con- 
fronto no Horto. 


Real vence e se aproxima do Barça 


O Real Madrid conseguiu uma 
vitória sofrida sobre o Osasuna 
por 2 a 0, ontem, somando três 
pontos que o aproximam do líder 
Barcelona, que hoje recebe o Cá- 
diz, па 222 rodada do Campeonato 
Espanhol. Com o resultado, o time 
merengue foi para 51 pontos, con- 
tra 56 do maior rival. 

Jogando fora de casa, o Real so- 
freu em muitos momentos do jo- 
go com a velocidade do adversário, 
até que conseguiu abrir vantagem 
na reta final com gols do uruguaio 
Federico Valverde, aos 34min, e 
Marco Asensio, nos acréscimos. "Foi 
uma partida equilibrada, competi- 
tiva, bem jogada por ambas as equi- 


pes. Nosso time atuou bem, sofreu 
quando tinha que sofrer e buscou 
o momento certo para marcar. Es- 
tamos muitos satisfeitos”, analisou 
o técnico do Real Madrid, Carlo An- 
celotti, cujo nome vem sendo espe- 
culado para assumir o comando da 
Seleção Brasileira. 

Valverde parece ter recuperado 
o grande nível que mostrou até a 
pausa para a Copa do Mundo de 
2022, o que é uma grande notícia 
para os espanhóis, que na terça- 
feira visitam o Liverpool no jogo 
de ida das oitavas de final da Liga 
dos Campeões. 

Mais cedo, a Real Sociedad, ter- 
ceira colocada na tabela, perdeu 


uma boa oportunidade de se 
aproximar do Real Madrid ao em- 
patar em casa por 1a 1 como Cel- 
ta de Vigo. O time de San Sebas- 
tián abriu o placar logo aos cinco 
minutos de jogo, com Mikel Oiar- 
zábal, mas o Celta empatou nos 
acréscimos, com um gol contra de 
Robin Le Normand, quando joga- 
va com um a menos desde a ex- 
pulsão de Renato Tapia. 


FIRME NA LUTA Ainda ontem, o 
Betis derrotou o Valladolid por 2 
a 1, jogando em casa, para se 
manter firme na luta por uma va- 
ga na Liga dos Campeões da pró- 
xima temporada. 


Juanmi Jiménez e Sergio Cana- 
les marcaram os gols dos anfi- 
triões, enquanto Cyle Larin descon- 
tou paraos visitantes. Com 37 pon- 
tos, o Betis fica a um da zona da Li- 
ga dos Campeões, fechada pelo 
Atlético de Madrid, que hoje rece- 
be o Athletic Bilbao. 

Quem se afastou da briga foi o 
Villarreal, derrotado fora de casa 
pelo Mallorca por 4 a 2. Tino Ka- 
deware, Dani Rodríguez (duas ve- 
zes) e Vedat Muriqi marcaram os 
gols do time da casa, enquanto José 
Luis Morales e Samu Chukwueze 
descontaram para o Submarino 
Amarelo, que no jogo ainda teve o 
meia Manu Trigueros expulso. 


@ 


MOURÃO PANDA/AMÉRICA 


Técnico Vagner Mancini tem q semana inteira para preparar o 


time e conta com a volta de jogadores importantes, como Arthur 


Reforcos 
à vista no 
Coelho 


Classificado às semifinais 
do Campeonato Mineiro de- 
pois da derrota do Patrocinen- 
se para o Atlético por 2 a 1, on- 
tem, no Independência, o 
América começa a preparação 
para pegar justamente o time 
alvinegro, com o qual disputa a 
melhor campanha da primeira 
fase. Os rivais se enfrentam no 
próximo sábado, às 16h30, no 
Mineirão, pela sétima rodada. 

Para esse compromisso, o 
técnico Vagner Mancini terá ао 
menos dois “reforços”. O za- 
gueiro Éder retorna de lesão e o 
lateral-direito Arthur será rein- 
tegrado ao elenco após con- 
quistar o título do Campeona- 
to Sul-Americano Sub-20 com a 
Seleção Brasileira. Além deles, 
outro que deve ficar ao menos 
no banco de reservas é o ponta 
Mateus Gonçalves, preservado 
no empate por 1a 1 contra o 
Ipatinga, na sexta-feira, devido 
a cansaço muscular. 

“O Everaldo chegou agora e 
acho arriscado falarmos qual- 
quer coisa. Ele vai ter uma se- 
mana de treinamento e, possi- 
velmente, pode aparecer. Mas 
dependemos muito da reação 
do jogador diante dos treinos 
ao longo da semana, que serão 
mais fortes para ele. Não posso 
permitir que o Everaldo pule 
etapas de preparação, porque a 
temporada é desgastante”, res- 
saltou o treinador americano. 

Outros dois jogadores de 


O meio-campista Marco Asensio vibra com o gol marcado 
no final, que sacramentou a vitória do time merengue 


ataque podem retornar, mas 
ainda são dúvidas. Mikael já 
estreou pelo clube em 2023, 
mas está abaixo das condições 
físicas dos demais integrantes 
do elenco. “Mikael é um atleta 
que vinha treinando no Inter- 
nacional. O atleta não vinha jo- 
gando e isso faz com que ele fi- 
que distante dos outros atle- 
tas, que tiveram mais de 30 
dias de pré-temporada”, pon- 
derou Mancini. 


PEÇA FUNDAMENTAL Apesar 
de contar com mais opções, a 
tendência é que apenas Eder 
seja titular. Fora dos últimos 
quatro jogos devido a uma le- 
são, O zagueiro é peça funda- 
mental no esquema de Vagner 
Mancini desde o ano passado. 

Com isso, a provável escala- 
ção do América para o clássico 
teria Matheus Cavichioli; Nino 
Paraíba, lago Maidana, Éder e 
Nicolas; Alê, Juninho e Bení- 
tez; Matheusinho, Felipe Aze- 
vedo e Aloísio. O importante, 
na opinião de Mancini, é o ti- 
me ser mais consistente que 
foi contra o Tigre. 

“Eu achei que o América fez 
um bom jogo (contra o Ipatin- 
ga). Teve alguns lances de erros 
individuais, erros técnicos, 
mas o comportamento foi 
bom”, avaliou o treinador, que 
terá a semana para corrigir o 
que viu de errado diante do ti- 
me do Vale do Aço. 


CESAR MANSO / AFP 
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Em seu aniversário de 10 anos, 
doceria O Granulado estreia 
endereço e incorpora receitas 
salgadas ao cardápio 


PÁGINAS 2 E 3 
о GRANULADO/DIVULGAÇÃO 


CCBB abre na próxima quarta-feira a exposição “Os Gêmeos: Nossos segredos”, que traz pela 
primeira vez q Belo Horizonte o conjunto da obra dos artistas paulistanos, ícones do grafite 
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Com mais de mil itens que repassam a trajetória dos artistas, a mostra revelará ao público o Tritez, universo imaginário d'Os Gêmeos 


QUE 
TREM! 


MARIANA PEIXOTO 


ustavo veio primeiro. Dez minutos de- 

pois, chegou Otávio. Um susto, exame 

nenhum apontava que seriam dois. 

Nascidos de sete meses, naquele 29 de 

março de 1974, os caçulas do casal Wal- 
ter e Margarida Pandolfo não iriam vingar. Foi o 
que a própria mãe ouviu do obstetra no elevador 
do hospital. “Acha que vão morrer? Então aqui não 
vão ficar” 

O casal pegou os dois bebês minúsculos e os le- 
vou para casa, no Cambuci, região central de São 
Paulo. Dia e noite, Margarida e uma irmã cuidaram 
deles. Um amigo da família, pediatra, conseguiu as 
incubadoras que os salvaram. 

“Todo mundo vem com uma missão na vida. 
Mas tem muita gente que passa por ela sem desco- 
brir. Nós descobrimos muito cedo, a partir do mo- 
mento em que entendemos que desenhávamos 
juntos e que queríamos o mesmo estilo”. Quem 
disse isto, se Gustavo ou Otávio, não faz diferença. 
Está tudo na conta d'Os Gêmeos. 

Não há um só trabalho em uma trajetória que 
teve início na adolescência, na década de 1980, que 
tenha sido obra de um só, eles garantem. O que um 
começa, o outro termina, e vice-versa. Com abertu- 
ra para o público na próxima quarta-feira (22/2), no 
CCBB, a exposição “Os Gêmeos: Nossos segredos” 
perfaz o caminho que os trouxe até os dias atuais, 
como artistas tanto celebrados no meio da arte 
contemporânea quanto facilmente reconhecíveis 
pelo público em geral. 

A exposição, que reúne quase mil itens, é um 
desdobramento da mostra “Segredos”, apresenta- 
da em 2020 na Pinacoteca de São Paulo, com cura- 
doria de Jochen Volz. Esta teve uma segunda ver- 
são, no Museu Oscar Niemeyer (MON), em Curiti- 
ba. Tornou-se maior e, com o nome de “Nossos se- 
gredos”, chegou ao CCBB-Rio, onde ficou até janei- 
го -foi visitada por 830 mil pessoas, o que fez dela 
uma das cinco exposições de maior público daque- 
la instituição. 

A versão que chega a Belo Horizonte (é a pri- 
meira vez que os artistas ganham uma grande 
mostra na cidade) é ainda maior, com alguns tra- 
balhos extras. E é também diferente das demais, 
porque, a cada nova montagem, eles interferem 
nas obras. A escultura “Gigante”, que está domi- 
nando o pátio do CCBB, junto ao “Templo” (uma 
casinha colorida com duas entradas, que exibe 
projeções na parte interna) ganhou nova confi- 
guração, por exemplo. 


PLAYLIST A sala “Um mundo, uma só voz”, que abre 
a exposição no terceiro andar, era uma das últimas 
nas versões anteriores da mostra. Ali, dezenas de 
caixas de som, todas com pinturas da dupla, rece- 
bem o visitante com uma playlist criada por eles 
para a exposição — Milton Nascimento e Paulinho 
Pedra Azul foram incluídos para a versão em BH, 
garantem. No centro, uma mesa de discotecagem 
profissional ou uma escultura? As duas coisas, que 
remetem à trajetória dos irmãos. 


A carreira d'Os Gêmeos está diretamente ligada 
à chegada do hip hop no Brasil. Crianças ainda, Gus- 
tavo e Otávio viam “os caras pintando grafite” em 
muros do Cambuci. Aos 8 anos, conheceram a Pi- 
nacoteca, quando fizeram um curso de arte com 
Paulo Portella Filho. “Foi uma das primeiras vezes 
que pegamos spray para pintar.” 

Já nesta época, desenhavam de forma obsessiva. 
Na escola pública, não prestavam atenção na aula. 
Tanto que os professores decidiram separá-los, co- 
locando os irmãos em turmas diferentes. Não deu 
certo: houve um concurso de desenho para escolas 
estaduais de São Paulo. Gustavo e Otávio fizeram, 
em separado, seus desenhos. Que eram exatamen- 
te o mesmo! Ganharam o prêmio principal e, com 
ele, uma viagem para Brasília. Levaram a avó, Do- 
rinda, com eles. 

Tal história pode ser acompanhada na retrospec- 
tiva que abrange boa parte da exposição. Estão ali ca- 
dernos, desenhos, fotografias, músicas, trabalhos, li- 
vros de referência, obras de artistas que os influen- 
ciaram e ajudaram. Entre os mais importantes estão 


SUL 


А: 


o alemão Loomit, que os levou para sua primeira ex- 
posição na Europa, e o americano Barry McGee, que 
conheceram em São Paulo, em 1993, durante uma 
residência artística que trouxe o estrangeiro para 
uma temporada no Museu Lasar Segall. 

Descobriram o hip hop em 1984. “Foi quando en- 
tendemos que os desenhos tinham estilo.” Em bus- 
ca de sua própria identidade, pintavam sem parar. 
Seu ateliê era um quarto no sobrado do Cambuci, 
onde viviam com os pais e os irmãos mais velhos, 
Arnaldo e Adriana. Fotos exibem a dupla de garotos 
em meio ao muro de casa — como era a parede que 
tinham, pintavam cada vez de uma maneira. 

A primeira vez que o nome deles apareceu no 
jornal foi numa reportagem de 1988. “Na opinião 
dos gêmeos Gustavo e Otávio Pandolfo, de 14 anos, 
cantores de rap...” No Metrô São Bento, berço do hip 
hop nacional eles fizeram de tudo. Cantaram, dan- 
сагат) break, aprenderam а discotecar. “Nunca sa- 
biam quem era quem, então começaram a nos cha- 
mar de Os Gêmeos. Achamos o nome bacana para 
poder assinar.” 
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produzindo novas intervenções em suas obras 
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ROUPAS Sem dinheiro para comprar as roupas 
que viam com os rappers de fora, conseguiram fi- 
car tale qual com o modelo de calça e agasalho con- 
feccionado pela avó, costureira. Um manequim 
exibe a roupa na exposição – o boné foi feito de 
toalha, contam. 

Na década de 1990, com a preocupação constan- 
te sobre a identidade do trabalho, decidiram que o 
amarelo —“Que é forte, para cima e transmite coisas 
Боаз”— seria а cor predominante. Sem nenhum es- 
tudo formal em arte — “Nossa educação foi nos 
trancarmos no estúdio e desenharmos sem parar” 
— foram descobrindo a perspectiva, os detalhes, a 
diferença dos traços e as figuras que hoje povoam 
tantos lugares. 

Aretrospectiva vai chegando a tempos mais pró- 
ximos. Há uma boa seção dedicada ao processo cria- 
tivo da dupla. Os Gêmeos já fizeram grandes murais 
em aproximadamente 40 países – de um castelo na 
Escócia à célebre Tate Modern, em Londres. “Às ve- 
zes, as pessoas veem trabalho como estes e não sa- 
bem como foi o processo. Para nós, tudo parte de 
um papel com desenho. Dele já riscamos a parede, 
sem projeção, tudo no olho mesmo”, contam. 

A mostra evolui para uma sala que apresenta o 
Tritez, o universo lúdico que eles partilham desde a 
infância. “Acreditamos que é um universo de onde 
se vem e para onde se vai. E um lugar muito boni- 
to e mágico, então por que não reproduzir isto pa- 
ra dividir com as pessoas?” Além das pinturas que 
expõem tais imagens, há na seção cadernos com os 
relatos que eles escreveram sobre o Tritez. 

Uma sala, de nome “Vida urbana”, traz grandes te- 
las com representações da cultura urbana. A ligação 
com a música pode ser vista também numa sala que 
reúne uma instalação com 288 capas de LPS de artis- 
tas populares dos anos 1970 e 1980 (Roberto Leal e 
Menudo estão em meio a nomes pouco conhecidos) 
que ganharam intervenções dos artistas. 

Um destaque da mostra é a sala, já no final da vi- 
sitação, que reúne as duas telas que Os Gêmeos 
produziram com Banksy, em uma das poucas cola- 
borações que o célebre artista britânico já fez na 
carreira. Há ainda uma sala com o “Quarto da Lua”, 
uma instalação em que se vê a Lua (ela mesma) 
dormindo - o visitante só acompanha a cena por 
meio de uma janela. 

“Nossos segredos” ainda revela uma das faces 
menos conhecidas d'Os Gêmeos. No hall de entra- 
da do prédio, a sala principal vai apresentar os tra- 
balhos de Margarida. Há bordados dela e outros em 
parceria com os filhos, a partir dos desenhos que 
eles fizeram. 

Sem que a mãe soubesse, Otávio e Gustavo or- 
ganizaram a mostra, que estreia justamente em 
BH. No ano em que alcança os 80, a bordadeira que 
peitou o obstetra quase 50 anos atrás ganha sua 
primeira exposição. 


“OS GÊMEOS: NOSSOS SEGREDOS” 

Exposição no Centro Cultural Banco do Brasil, Praça da Liberdade, 
450, Funcionários. Abertura na próxima quarta-feira (22/2), 
às 12h. Visitação de quarta a segunda, das 10h às 22h. 
Entrada franca. Ingressos podem ser retirados na bilheteria 
ou по bb.com.br/cultura. Até 22 de maio. 
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O virtual e o real 


O mundo virtual tornou-se uma 
realidade paralela. Já se vendem e com- 
pram com dinheiro virtual lotes vir- 
tuais, abrem-se lojas e muito mais coi- 
sas que nos parecem da ordem do sur- 
realismo. O mundo virtual atrai e ab- 
sorve nosso tempo. Também preenche 
a vida dos solitários. 

Ele traz conforto oferecendo o 
mundo sem que precisemos sair de 
casa. Relacionamentos virtuais com- 
põem agora uma forte rede social e 
quase nunca usamos o telefone, hoje 
substituído pelo WhatsApp. Para os 
tímidos, retraídos e ermitões é um 
alívio! Não ter que encarar o outro, 
embora possa interagir a distância. 

ACOVID nos ensinou que o trabalho 
remoto funciona sem prejuízo. Sobre- 
vivemos on-line durante tempo sufi- 
ciente para quebrarmos preconceitos e 
aprendermos que é bom e funciona. 
Faz uma boa suplência e necessária pa- 
ra várias finalidades. 

Mas na vida social a coisa é diferente. 


HORÓSCOPO 


O abraço e a presença afetiva fizeram 
falta para as pessoas e estas sentiram 
muita solidão. O retorno dos encontros 
foi bem-vindo e tomara que nunca 
mais passemos por outras fases difíceis 
como aquela. Aqueles que amam en- 
contros estão correndo pro abraço nes- 
te Carnaval animado. 

Mas hoje quero falar das pessoas 
que se adaptaram muito bem à vida 
virtual e preferem ficar todo o seu tem- 
po entre celular, internet, TikTok, Face, 
Instagram e outros recursos. Até as 
crianças hoje querem ter seu próprio 
canal no YouTube. 

Para alguns, negócio; para outros, 
brincadeira. Todos mostram seu me- 
lhor ângulo, harmonia invejável e, ali 
na exibição da realidade controlada pe- 
las imagens postadas, as aparências de 
fato enganam. Presencialmente tam- 
bém tentamos garantir uma boa ima- 
gem, mas falamos dos nossos proble- 
mas com amigos, desabafamos, nem 
sempre é sorriso e felicidade. 


REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


+ EM DIA COM A PSICANÁLISE 


Na rede chegamos a fantasiar que a 
vida dos outros é melhor que a nossa. 
Tantas cenas de paisagens, praias, comi- 
das, caras e bocas maravilhosas que a 
gente se pergunta: será que a vida é tão 
boa assim pra todo mundo e só a mi- 
nha que não? 

A exigência de mostrar uma vida 
interessante, de aventuras, viagens, 


ÁRIES (20 MAR. A 20 ABR.) 

Quando alguma espécie de conflito 
surgir hoje, procure respirar fundo, mas 
enfrentar, porque isso acontece em 
nome de se encontrarem soluções que 
contemplem os interesses de todas as 
pessoas envolvidas. O melhor. 


TOURO (21 ABR. A 20 MAI.) 
Preocupar-se pelo que ainda não 
aconteceu seria tolice, e preocupar-se 
por aquilo que não pode ser mudado ou 
sobre o que não dá para fazer nada, isso 
também seria tolice. Aliás, toda 
preocupação é uma tolice. 


GÊMEOS (21 MAI. A 20 JUN.) 

Não se nasce neste planeta para sofrer e, 
apesar de não ser esse o convencimento 
generalizado, se você observar com 
atenção, encontrará provas que 
confirmam que, definitivamente, não se 
nasce neste planeta para sofrer. 


CÂNCER (21 JUN. A 21 JUL.) 

Acertar ou errar não deveria ser o foco, 
mas agir com desapego dos resultados, 
já que certas ações se tornaram 
inevitáveis. Acertar ou errar é o que 
produz ansiedade e preocupação, mas o 
desapego deixa a alma leve. 
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“Se amor é fantas 


E folia 

Oba! Começou o carnaval. A palavra 
carnaval vem de carne. Significa dias 
em que a carne é liberada. Opõe-se à 
quaresma, período de abstinência. Co- 
mo festa pagã, escreve-se com inicial 
minúscula. 

Antes de chegar a esta alegre Pindo- 
rama, a palavrinha bateu pernas. De- 
sembarcou aqui por via do italiano 
carnevale. Mas seu berço é o latim. Na 
língua dos Césares, significava “adeus 
à carne”. 


Filhotes 


O carnaval deitou e rolou nesta ter- 
ra mestiça. Deu filhotes. Dele nasceu 
carnavalesco. O sufixo -esco é velho co- 
nhecido nosso. Aparece em adjetivos, 
mas não qualquer adjetivo. Só nos de- 
rivados de substantivos. Quer dizer se- 
melhante, parecido. Carnavalesco é se- 
melhante a carnaval. Dantesco, a Dan- 
te. Burlesco, a burla (zombaria). Mo- 
mesco, a momo. 

A família cresceu. Veio o neto — o 
advérbio carnavalescamente. Repa- 
rou? Ele é filho do adjetivo (carnavales- 
co). Cuidado ao usá-lo. Dizer que uma 
pessoa se comporta carnavalescamen- 
te às vezes ofende. O recado é este: vo- 
cê age como se estivesse no carnaval. 
Parece palhaço. 


Quem não gosta de samba... 


Abram alas, que o samba quer pas- 
sar. E passa. Na terrinha descoberta por 


LEÃO (22 JUL. A 22 AGO.) 

Mudar de ponto de vista é essencial рага 
manter a mente jovem e atenta, porque, 
se você estaciona por tempo demais em 
suas opiniões, com certeza e sem o 
perceber, você está empacando alguma 
coisa na vida alheia. 


VIRGEM (23 AGO. A 22 SET.) 
Você precisa defender seus interesses, 


porque não se pode terceirizar isso, 
nenhuma outra pessoa valorizaria seus 
interesses do jeito devido. Este é um 
momento em que sua alma há de entrar 
em campo e defender. 


LIBRA (23 SET. A 22 OUT.) 

Mesmo que certas discussões sejam 
mera repetição de tudo que já foi dito e 
exposto, ainda assim talvez valha a pena 


voltar a reproduzir as conversas, porque 


há pessoas que precisam de repetição 
para se convencerem. 


ESCORPIÃO (23 OUT. A 21 NOV.) 

Depois de ter passado tanto tempo fora 
do seu habitat natural, com a alma 
exilada das experiências que a nutrem, é 
lógico que não se experimenta de 
imediato todas as melhorias que estão 
em andamento. Questão de tempo. 


RECADO 


В Vinicius de Moraes 


Cabral, começou com Donga. “Pelo tele- 
fone” abriu o caminho. Cartola, Pixin- 
guinha, Mansueto de Menezes, Noel 
Rosa, Clementina de Jesus o seguiram. 

Hoje existe uma certeza: “Quem 
não gosta de samba / Bom sujeito não 
é / É ruim da cabeça /ou doente do pé”. 
E uma dúvida. Onde a palavra nasceu? 
Há uma unanimidade — veio ao mun- 
do na África. E um talvez — provavel- 
mente do quimbundo, língua da famí- 
lia banta, falada em Angola. 


Samba-canção 6 cia. 


Há o samba da gema e variações pra 
dar e vender. Samba-canção, samba- 
choro, samba-enredo, samba-exaltação, 
samba-lenço, samba-roda são algumas. 
Todas têm um denominador comum. 
Aceitam dois plurais. Um: flexionam-se 
os dois termos (sambas-canções, sam- 
bas-choros, sambas-enredos, sambas- 
exaltações, sambas-lenços, sambas-ro- 
das). O outro: só o primeiro ganhas. Aí, 
subentende-se a expressão “que ser- 
vem de”: sambas-(que servem de) can- 
ção, sambas-(que servem de) choro, 
sambas-(que servem de) enredo, sam- 
bas-(que servem de) exaltação), sam- 
bas- (que servem de) roda. 


Qual é? 


Folião tem pressa. А festa começa 
antes da data marcada no calendário. É 
o pré-carnaval. A alegria traz às man- 
chetes o prefixo pré-. A questão: quan- 
do usá-lo com hífen? A resposta é meio 
tucana. Em geral, o trio exige o traci- 


la, eu me encontro em pleno carnaval 


SAGITÁRIO (22 NOV. A 21 DEZ.) 

Há maneiras inteligentes e benéficas de 
cumprir o próprio destino, enquanto há 
outras que são grosseiras e agressivas. O 
destino, de uma ou de outra forma, 
acaba se cumprindo, mas o caminho 
pode ser muito diferente. 


CAPRICÓRNIO (22 DEZ. A 20 JAN.) 
Apesar de haver mil e uma distrações 
rondando você, seria interessante que, 
em nome da construção de uma parte 
do seu futuro, você se abstivesse de 
perder tempo e, agora, se concentrasse 
no que é importante. 


AQUÁRIO (21 JAN. A 19 FEV.) 

É impossível deixar de mudar de ponto 
de vista, mas nossa humanidade 
costuma se apegar tanto às razões que a 
confortam que isso acaba jogando a um 
futuro indefinido a perspectiva de o 
mundo mudar e melhorar. 


PEIXES (20 FEV. A 20 MAR.) 

Ainda que tudo esteja fora da ordem no 
mundo em geral e no seu mundo em 
particular, mesmo assim haverá avanço, 
mas você precisa cuidar para não se 
abandonar à inércia e, pelo contrário, 
continuar lutando com garra. 


DAD SQUARISI 
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nho, sobretudo quando a pronúncia 
aberta se torna bem clara. 

É o caso de pré-escola, pré-vesti- 
bular, pré-estreia, pré-datado, pré-es- 
colar, pré-diluviano, pré-história, 
pré-encolhido, pré-natal, pré-primá- 
rio, pré-operatório, pré-santificado, 
pré-universitário. 

O prefixo tem muitas exceções. Eis 
algumas: preanunciação, preaquecer, 
precogitar, precondição, predefinido, 
predelineado, predeterminado, predis- 
posto, preestabelecido, preexistente, 
prefigurado, prefixado, pregustado. 


Superdica 


Com hífen? Sem hífen? Na dúvida, 
consulte o dicionário. 


Na boca de todos 


Uma das palavras mais faladas no 
carnaval e no pós-carnaval? É decoro. 
Ela veio do latim decoru. Na língua dos 
Césares e na de Camões tem o mesmo 
significado — decência. Muitos políti- 
cos são punidos por falta de decoro. 


Leitor pergunta 


Tenho dúvidas sobre a grafia de 
quaresma e quarta-feira de cinzas. 
Maiúscula? Minúscula? 

E Luiz Celso, Guará 


Guarde isto: carnaval, quaresma e 
quarta-feira de cinzas jogam no mes- 
mo time. Sem pedigree, escrevem-se 
com a letra inicial pequenina. 


@ 


países exóticos, pratos gastronómi- 
cos a serem degustados tornou-se 
quase obrigação. Nas fotos, temos re- 
cursos, tiramos as rugas, ficamos co- 
rados, olhar radiante, lindos. Se você 
não tem esta vida, não tem nada inte- 
ressante para mostrar, é porque sua 
vida é besta. Ou você. 

Só que não. Disse Lacan em um de 


SUDOKU 


em 
са н бя йа пи 
“matando nossos lé к 


seus Seminários que se você olha uma 
ave por fora, sua plumagem é linda, po- 
rém, se você a cortar ao meio, a visão do 
avesso será muito menos atraente. 

E assim é. Mostramos tudo de bom 
na rede, e a vida parece tão linda. Porém 
sabemos das nossas dores que nem 
sempre podemos esconder ou negar, 
das dificuldades e lutas que temos de 
enfrentar a cada dia para sustentar e su- 
portar a vida como ela é. E ela não é na- 
da fácil. 

O real sempre tem um furo, e a cada 
dia continuamos “matando nossos 
leões” e nem sempre tão radiantes 
quanto nas fotos retocadas. 

É bom sonhar, brincar e fantasiar. 
Mas melhor será construir a vida como 
se deseja que ela seja, apesar dos furos, 
faltas, lutos, tristezas e perdas que são 
as pedras no caminho, ainda assim en- 
contramos alegria. 

Nada é melhor do que fazer aquilo 
que se deseja no mais íntimo do seu ser 
e consigo. As amizades são bem-vin- 
das, o abraço e um bom papo são um 
conforto para a alma e, quando escuta- 
dos, encontramos consolo. E a vida é 
bela se a construímos para ser assim. 
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CRUZADAS 


Para jogar basta 
completar cada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1а 9 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida. 
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Terceira temporada de “Lupin” 
promete surpreender o público 


NETFLIX/DIVULGAÇÃO 


“Lupin” conquistou uma legião de 
fãs em duas temporadas, sendo uma 
das séries de língua não-inglesa mais 
vistas da Netflix. Para a terceira fase, 
com lançamento previsto para este 
ano na plataforma de streaming, o en- 
redo do famoso ladrão francês deve 
ser ainda mais surpreendente. Quem 
garante isso é o cocriador do seriado, 
François Uzan, em entrevista por tele- 
fone à reportagem. 

No final da segunda temporada, 
lançada em junho de 2021, o protago- 
nista deu sinais de cansaço após cum- 
prir sua vingança. Por isso, a curiosi- 
dade é ainda maior sobre o que deve 
acontecer nos episódios inéditos, que 
devem mostrar um Lupin mais preo- 
cupado com a família. "Ele tá cansado 
daquela rotina, é um ladrão mas que 
quer uma vida normal. Acho que é is- 
so que o torna tão único: o Lupin não 
é só ladrão, mas é pai, filho, marido”, 
aponta Uzan. 

Sobre os capítulos novos, o escritor 
fala que surpresas continuarão existin- 
do, ambientadas em Paris, mantendo o 
ritmo adotado pelos livros originais de 
Maurice Leblanc, que foram adaptados 
para o seriado. "Foi um processo longo 
e difícil de adaptar as obras, mas sem- 
pre me preocupei em trazer a história 
de um homem negro na França atual. 
O Lupin do livro e da série têm o mes- 
mo poder, mas são duas pessoas dife- 
rentes”, explica. 

Outra expectativa para a parte 3 
da série é um possível crossover 
com Sherlock Holmes. No quarto 
episódio da segunda temporada, 
Assane Diop (Omar Sy), o Lupin, 
presenteia o filho Raoul (Etan Si- 
mon) com uma cópia do livro fictí- 
cio "Arsène Lupin contra Herlock 
Sholmes”, em uma clara referência 
ao famoso detetive inglês. 

"O Lupin é muito francês, e o Hol- 
mes é muito inglês, são dois opostos. 
Eu tive a vontade de incluir о easter egg, 
seria muito legal ter na série essa refe- 
rência”, comenta Uzan. "Em relação à 


O ator francês Omar Sy interpreta Assane Diop, que está cansado de sua rotina como ladrão, na nova leva de episódios da produção que é sucesso de público na Netflix 


série, o que posso garantir é que as pes- 
soas vão continuar se surpreendendo, 
e não devem esperar o óbvio." 


OUTROS PROJETOS Além da nova 
temporada de "Lupin", Uzan está pres- 
tes a divulgar outros filmes e séries que 
levam sua criação. Um deles é "Тһе Sig- 
nal”, primeira série de língua francesa 
original a ser divulgada pela Para- 
mount+. O roteiro, adaptação da obra 
homônima de Maxime Chattam, 


acompanha uma famosa apresentado- 
ra de rádio que perde a irmã em um 
acidente de carro. 

A fim de superar o trauma, ela viaja 
com a família para uma casa em uma 
ilha remota, onde formas fantasmagó- 
ricas passam a assombrar os visitantes. 
Com isso, Uzan explora um texto de 
suspense, algo diferente de seus últi- 
mos trabalhos. 

"Estou preocupado em ser respon- 
sável com a história, porque o livro de 


Ivete Sangalo se apresenta hoje no We Love Carnaval, no Expominas, em BH 


Maxime engajou muito. São muitos 
elementos a se pensar: fantasmas, 
memórias, drama, memórias, famí- 
lia... é uma história de terror que me 
desafia muito, o que é bem empol- 
gante", antecipa o roteirista, que fre- 
quentou o Conservatório Europeu de 
Escrita Audiovisual (CEAA), em tradu- 
ção livre), em Paris. 

Seu lançamento mais recente, 
também disponível na Netflix, é a 
série "Presidente por Acidente”, lan- 
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DE OLHO NA FESTA 


COM A RAINHA DA FOLIA 


Carnaval sem Ivete Sangalo é o 
mesmo que queijo sem goiabada. 
Com a baiana na folia, diversão e 
alegria ganham outra dimensão. Isso 
não é de hoje. Em Belo Horizonte, por 
exemplo, há 27 anos Ivete arrasta 
uma multidão. Foi assim desde a 
apresentação na Calourada da PUC, 
em 1993, com a Banda Eva. "Aquela 
mulher linda com um vozeirão fora 
do normal em cima de um trio 
elétrico foi a revelação do carnaval da 
Bahia na época”, lembra Leo Dias, 
produtor que a trouxe em 1996 е, 


de aí em diante, ao longo de 
muitos anos. 

De lá para cá, Ivete sempre esteve 
na capital mineira pelo menos uma 
vez por ano, em apresentações 
históricas no Carnabelô ou no 
Axé Brasil 

"Eu amo BH, o povo mineiro é 
sempre muito carinhoso comigo. Sou 
grata pela forma como sou sempre 
recebida e é recíproco! Me esperem 
que vou chegar para um show 
inesquecível", afirma a baiana, em 
entrevista exclusiva à coluna HIT. 

Ivete é uma das atrações deste 
domingo (19/2) do We Love Carnaval, 
que começou ontem, no Expominas. 
Além da baiana, passarão por lá 


Tomate, Breno Rocha e o bloco Pacato 
Cidadão. Até terça-feira (21/2) estão 
previstas apresentações de Alok, 
KVSH e o bloco Juventude Bronzeada. 

Ivete desembarca na capital 
mineira depois de abrir o carnaval 
soteropolitano na quinta-feira. Na 
segunda, ela deve desfilar com o 
Bloco Coruja, em Salvador, no circuito 
Barra-Ondina. 

Na avenida, a novidade é que neste 
ano o trio elétrico foi modernizado, 
com 13 toneladas de aço 100% 
reciclável, o que equivale à fabricação 
de 10 caminhões. Ivete ainda passa por 
São José do Rio Preto, Porto Seguro e 
termina no Camarote Bar Brahma, 
desfile das campeãs de São Paulo. 


@ 


сада em janeiro do ano passado. Na 
trama, um assistente social negro, da 
periferia da capital francesa, acaba 
ingressando na disputa da presidên- 
cia da França. 

François Uzan esteve no Brasil para 
participar da sexta edição do Se- 
rie Lab Festival, entre 8 e 14 de feverei- 
ro, dedicado a fomentar o desenvolvi- 
mento de séries e as trocas de expe- 
riências entre roteiristas, diretores e 
produtores. (Júlio Boll/Folhapress) 


da 
|" 


HELVÉCIO CARLOS 
>>helveciofigueiredo.mg @ diariosassociados.com.br 


TRES PERGUNTAS PARA... 


IVETE SANGALO 
CANTORA 


Qual será o repertório do show de hoje 
em Belo Horizonte? 

Vai ser um show de carnaval, então não 
vai faltar música animada e para não 
deixar ninguém parado. Minhas novas 
músicas do Chega Mais, como “Cria da 
Ivete”, “Se saia”, “Rua da Saudade” e 
muito mais. 


Marcelo, seu filho mais velho, irá 
acompanhá-la aqui e nas apresentações 
no trio, em Salvador? 

Sim, Marcelo tem tocado com a banda 
sempre que possível, quando não tem 
interferência em sua prioridade, que é 
a escola. Ele estará no carnaval е vai ser 
mais uma vez emocionante pra mim 
vê-lo tocar. 


O que ele agrega à banda e à sua 
performance no palco? 

Ele é um músico muito dedicado. 
Estuda, pratica muito o instrumento, 
está sempre trocando com os músicos 
da banda. 
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oi em 20 de fevereiro de 

2009, sexta-feira de um car- 

naval que não existia. Um 

grupo de amigos, muitos 

deles músicos, se reuniu no 

Bar do Orlando, em Santa 
Tereza. Era uma tentativa de trazer al- 
guma folia a uma Belo Horizonte que 
adormecia na época. 

No dia seguinte, vários deles foram 
para o Parque Municipal. Arrastaram 
as pessoas da rua e o desfile improvisa- 
do saiu, rumo à Rua Sapucaí, na Flores- 
ta, e de lá para a Praça da Estação. Até li- 
garam o chafariz, mesmo que não hou- 
vesse nenhum sinal do que viria a se 
tornar a Praia da Estação. 

É desta maneira que Gustavo Caeta- 
no, fundador e mestre de bateria, se re- 
corda do primeiro carnaval do Samba 
Queixinho, um dos blocos mais conhe- 
cidos do carnaval de rua de Belo Hori- 
zonte. Quinze anos depois — e há dois 
sem desfilar em decorrência da pande- 
mia – о Queixinho volta à ativa. 

Neste domingo (19/2), a partir das 
14h, a bateria inconteste de 200 inte- 
grantes sai do Barro Preto, em frente 
à Sala Minas Gerais. Serão seis horas 
de desfile até a Praça da Assembleia, 
onde o bloco se encontra com trio elé- 
trico comandado por Heleno Augus- 
to (à frente do Havayanas Usadas, que 
desfila na segunda, a partir das 10h, 
no bairro Pompeia) e o sambista Ro- 
bertinho Junqueira. 

O local do desfile não foi acaso. Des- 
de 2016, o Queixinho homenageia al- 
gum grupo ou artista de BH. Neste car- 
naval, a Orquestra Filarmônica de Mi- 
nas Gerais, que está comemorando 15 
anos neste mês, será a homenageada. 


CONVITE Música popular e erudita 
dão samba, garante Caetano. “Eles 
têm um maestro, a gente tem um 
mestre de bateria. Eles são divididos 
por naipes; nós também”. E as duas 
formações têm quase a mesma idade 
— a Filarmônica apresentou seu con- 
certo inicial em 21 de fevereiro de 
2008, um ano antes de o Queixinho 
fazer sua primeira aparição. 

“São universos distintos, mas que se 
comunicam demais”, afirma Rafael Al- 
berto, principal percussionista da or- 
questra. Ele é um dos instrumentistas 
da Filarmônica que topou o convite: 
neste domingo, tocando tamborim, Al- 
berto se junta aos demais integrantes 
da bateria. Terá algumas colegas na 
função: a flautista Cássia Lima, tam- 
bém chefe de naipe; a oboísta Maria 
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O Samba Queixinho fez, па terça passada, seu último ensaio antes 
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E Rafael Alberto, percussionista da Orquestra Filarmônica de Minas Gerais 


do desfile de hoje, em frente à Sala Minas Gerais 


Fernanda Gonçalves e a arquivista Ana 
Kobayashi, que integra a equipe técnica 
da orquestra. 

Para Alberto, um dos aspectos mais 
interessantes do Queixinho é justa- 
mente sua formação. “É só percussão, о 
que faz o bloco ter uma das baterias 
mais elaboradas (do carnaval de BH), 
com muitas convenções. É neste aspec- 
to que vejo a interseção entre o que fa- 
ço na Filarmônica” 

O resto, diz ele, é diferente. “Tudo o 
que toco na orquestra está escrito na 
partitura. No bloco não tem nada es- 
crito, o Gustavo nos dá as coordena- 
das por meio de símbolos.” Alberto, 
que começou a frequentar os ensaios 
do Queixinho em janeiro, admite que 


A bateria do Queixinho no último 


teve dificuldade em aprender as con- 
venções. Se Caetano faz um coração 
com as mãos, isto significa uma coisa; 
se o gesto é outro, o movimento dos 
músicos também. 

E a outra questão, Alberto comenta, 
é o estilo. No bloco, tem que tocar for- 
te, ao contrário da orquestra. “Não es- 
tou acostumado, então cansa muito” O 
que dirá então desfilar tocando duran- 
te seis horas. 


SEM PATROCÍNIO O Queixinho sai 
neste domingo para um desfile na mar- 
ra. O bloco perdeu patrocinador e fez 
uma vaquinha virtual para arcar com 
vários custos. “O patrocínio de um edi- 
tal da Belotur ajuda, mas é insuficiente 
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para a grandeza do espetáculo que gos- 
taríamos de fazer” Os custos, de 2020 
para cá, aumentaram exponencial- 
mente, diz Caetano. 

Um trio elétrico, por exemplo, cu- 
jo aluguel custava R$ 18 mil, está sain- 
do agora por R$ 35 mil. A vaquinha, 
ele comenta, foi um “pedido de socor- 
го”. “Eu queria um carnaval em que 
pudesse contratar muita gente. Seria 
uma distribuição de renda que atingi- 
ria 350 pessoas. Em vez disso, estamos 
todos acumulando funções. A parte 
da alimentação está saindo do meu 
bolso”, acrescenta. 

Caetano é crítico da maneira com 
que o carnaval de BH vem sendo con- 
duzida. “Comparando com Olinda, Re- 


desfile realizado pelo bloco antes da pandemia, em fevereiro de 2020 


ILTRADOS NO SAMBA 


MARCOS VIEIRA/EM/D.APRESS 


cife, Salvador, o carnaval de BH é mui- 
to recente. Por outro lado, ele cresceu 
desproporcionalmente e ainda não 
tem um modelo estabelecido. O cresci- 
mento é maravilhoso, carnaval tem 
que ser cada vez maior, mas é difícil 
acompanhar se as empresas retraíram.” 

Ele comenta sobre os 5 milhões 
de pessoas que são esperadas para a 
folia belo-horizontina. “Estou com 
dificuldade para entender: a rede 
hoteleira está lotada, não tem passa- 
gem para cá, e como os blocos estão 
passando dificuldade?” 

Para Caetano, há que haver um in- 
vestimento grande na festa. “Empresas 
privadas que se beneficiam com o car- 
naval, como cervejarias, drogarias, não 
retornam o dinheiro. Por mais que seja 
um carnaval que tenha crescido de 10 
anos para cá, ele merece respeito.” 

Mesmo com as dificuldades, a par- 
te artística do desfile não será afetada, 
Caetano garante. Tampouco sua von- 
tade de fazer um carnaval sempre 
maior e melhor. “Duas semanas de- 
pois que o carnaval terminar, nós re- 
tomaremos os trabalhos com os en- 
saios na nossa sede (no antigo Cine 
Odeon, na Floresta). As portas estarão 
abertas para novos alunos. 


SAMBA QUEIXINHO 
Desfile neste domingo (19/2), a partir das 14h, 
em frente à Sala Minas Gerais, Rua Tenente Brito 
Melo, 1.090, Barro Preto 
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А СОМ AÇÚCAR 3 NO CENTRO 
É E COM AFETO E DA TRAMA 
° Chef Beca 3 Moretti, 

E Milano participa S interpretado 
do “Pod ser por Rodrigo 
melhor”, no Lombardi, 

38 YouTube do enfrentará 
, * SBT, e dá semana 
Ë dicas sobre turbulenta em 
confeitaria “Travessia” 
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ASSIM É WILMA, PAPEL DE RENATA SORRAH EM “va NA ЕЁ”. МА TRAMA DA GLOBO, 
PERSONAGEM EXPÕE O QUE PENSA DE FORMA GROSSEIRA pícina з 


@ 


@ 


ESTADO DE MINAS @ 


D OMI 


2023 


Resumo das novelas 


SEGUNDA 


MAR DO SERTÃO 


GLOBO - 18H20 


Tertulinho diz para Xaviera que Deodora quer falir a 
fazenda Palmeiral. O Coronel se confidencia com a pastora 
Dagmar Timbó sente ciúmes de Tereza com Noé. Sabá e 
Nivalda espionam a casa de Timbó. Márcio Castro e Laura 
tramam contra Tertulinho. Deodora se desespera ao ver 
Noé Dantas. 


VAI NA FÉ 


GLOBO - 19H30 


Lumiar fica desolada ao ver a desorganização de sua 
casa. Yuri marca uma entrevista com o suposto pai de 
Jenifer. Aurélio e Ruth preparam uma surpresa para 
Ben e Lumiar. Jenifer descobre que foi enganada por 
Vitinho. Jenifer vai à mansão de Lui falar com Vitinho 
e, ao ver Sol, exige saber quem é seu pai biológico. 


POLIANA MOÇA 


SBT/ALTEROSA - 20H30 


Questionada por Helena sobre o relacionamento 
com Luigi, Song afirma que está cansada e que o 
namorado não combina mais com ela. Antônio 
conta para Nanci que tem números de telefones que 
podem ser de Violeta e Waldisney. Eles arriscam 
ligar, assim como Glória tenta discar para Roger. 


Os resumos dos capítulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelas. 


TRAVESSIA 


GLOBO - 21H40 


Dante orienta Oto a não ficar próximo de Brisa. Oto se 
emociona ao olhar Brisa. Moretti se preocupa ao 
perceber que não vai conseguir fazer o pagamento no 
prazo estipulado pelo chantagista, e resolve pedir ajuda a 
Laís para localizar Stenio. Mesmo disfarçados, Oto e Brisa 
cruzam seus olhares no bloco de carnaval. 


Noé Dantas ameaça Deodora, que fica intimidada. 

Fubá Mimoso vai à igreja se despedir de padre Zezo, e 
Anita se desespera. José aconselha Firmino a comprar 
ações da JM/Chaddad. Xaviera se declara para 
Tertulinho. Deodora avisa ao Coronel da presença de Noé 
Dantas em Canta Pedra. 


Jenifer discute com Sol. Vitinho tenta consolar Lui. Sol 
afirma a Bruna que não pode contar para Jenifer sobre 
seu verdadeiro pai. Lumiar reclama da presença da 
família Siqueira em sua casa. Sol comenta com Bruna 
sobre a semelhança que Kate tem com ela mais nova. Sol 
se aconselha com o pastor Miguel. 


Tânia explica para Celeste que roubou o livro do pai do 
João e diz que essa informação não pode chegar ao 
público. Waldisney admite a Violeta e Roger que está 
cansado de fugir e que vai se encontrar com Nanci. 
Tadeu conta as histórias de infância de Pedro 
Vasconcelos para João e Poliana. 


Brisa comenta com Tininha que teve a impressão de que 
conhecia o homem que estava vestido de pierrô. Ari 
reage, quando Chiara lhe diz que Guerra pensa em fazer 
um contrato de união estável para eles. Guerra 
concorda em incluir Brisa no teste de DNA. Oto diz a Bia 
que não quer que nada mude entre eles. 


Deodora se faz de vítima para o Coronel, que a acolhe. 
Dagmar vê o dois juntos e vai embora. Fubá Mimoso vai 
atrás de José no escritório, e Firmino e Tomás se 
preocupam. Nivalda orienta Cira a espionar Noé. Mirinho 
leva Fubá Mimoso para falar com Timbó. Anita e Xaviera 
se preocupam com o plano de Timbó. 


Kate tem uma ideia para ajudar Theo. Jenifer descobre 
que Sol fez uma tatuagem igual à do namorado que 
tinha na época. Theo consegue sair do restaurante sem 
ser visto por Ben ou Lumiar, e Kate exige que ele a leve 
para casa. Guiga ataca Fred nas redes sociais. Ben liga 
para casa de Sol, mas Marlene desliga. 


Com os seguranças, Otto invade a casa de Ruth e 
salva Bento e João. Valdinéia aconselha os vilões não 
se entregarem, já que vão mofar na cadeia. A partir 
de agora, Otto toma conta dos manuscritos. Tânia 
fica brava que os capangas não conseguem pegar os 
manuscritos de João. Tânia faz um pedido para Ruth. 


Ari entrega o documento de união estável assinado para 
Guerra. Depois que Moretti coloca o dinheiro no depósito 
e pega o envelope com o inquérito, Helô e Yone tentam 
interceptar Pilar, que acaba levando um tiro de raspão. 
Moretti se surpreende ao encontrar Guida com Ivan e ser 
chamado de papai pelo rapaz. 


Timbó, Xaviera e Anita iniciam a encenação para 
Fubá Mimoso. Lorena se diverte com a pastora 
Dagmar. Deodora pede para Pajeú atentar contra a 
vida de Noé. Noé beija Deodora, e Pajeú vê os dois 
juntos. Pajeú sofre por causa de Deodora. Tertulinho 
cobra o servico que encomendou para Fubá Mimoso. 


Ben liga novamente para casa de Sol. Sol se lembra 
de quando viu Ben beijando Lumiar e chora. Lumiar 
teme perder o marido. Sol afirma a Bruna que não 
quer que Ben ou Theo se aproximem de Jenifer. Theo 
e Orfeu instruem um falso advogado para falar com 
as famílias das vítimas. Ben e Sol se encontram. 


Bento, João e Poliana vão em segurança para a 
mansão de Otto. Tânia diz para Ruth que é a vítima e 
não a vilã da história. Tânia alega a Ruth que foi ela 
que deu a ideia para o Pedro Vasconcelos escrever o 
livro que publicou em seu nome. Celeste volta para o 
esconderijo e conta tudo que descobriu para Tânia. 


Stenio informa a Moretti que o cliente irá refazer o 
exame de DNA em um laboratório indicado pelo juiz. 
Guida avisa a Ivan que a armação que eles montaram é 
uma espécie de cobrança por danos morais do que 
sofreu com Moretti. Sara se emociona ao abraçar Ivan, 
pensando que o rapaz é filho de Débora. 


Tertulinho exige que Fubá Mimoso cumpra sua 
promessa e termine o serviço que foi encomendado. 
Vespertino vê Deodora e Noé aos beijos e reage 
enciumado. O Coronel se oferece para ajudar Firmino a 
conquistar Lorena. Timbó compartilha com Xaviera sua 
preocupação com José por causa de Fubá Mimoso. 


Ben e Sol ficam impactados na presença um do outro, 
e Bruna percebe. O advogado pede que Sol vá ao seu 
escritório para falar sobre a ação que quer mover 
contra a seguradora. Lumiar desabafa com Theo. Ben 
conta para Simas e Theo que esteve com Sol. Jenifer 
fica animada quando o DJ se lembra de Sol. 


Ruth prepara um jantar de despedida para Helô na sua 
casa. Waldisney e Violeta vão até a casa de dona Branca 
para ver Nanci e Antônio. Roger chora e declara a Poliana 
que a sobrinha é muito importante para ele. Poliana 
decide se deve ou não perdoar o tio. Otto desconfia de 
Roger. Waldisney volta e reaparece na casa de Nanci. 


Moretti diz a Stenio que prefere pagar para ficar livre de 
Guida e Ivan comemora. Stenio garante a Moretti que 
pensará em algo para justificar a inclusão do nome do 
cliente no inquérito que envolve Brisa. Moretti ameaça 
Oto. Oto impede que Theo agrida Laís. Oto se depara 
com Brisa na delegacia de Helô. 
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Programação de hoje 
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Fubá Mimoso confessa a padre Zezo que irá matar José e 
Lorena escuta. Xaviera desconfia do que Tertulinho fala 
sobre Fubá Mimoso. Tertulinho paga Fubá Mimoso pelo 
serviço que encomendou. Joel se surpreende ао ver 
Anita. Lorena revela a Firmino que ouviu Fubá Mimoso 
dizer que irá matar José. 


Ben е Fabrício tentam encontrar informações sobre o 
escritório de advocacia Sol evita falar de Jenifer para 

Ben. Vitinho e Wilma se preocupam com o estado em 
que Érika deixa Lui. Bruna revela para Ben a situação 
precária de Sol e ele se oferece para ajudá-la. Jenifer 
tenta arrancar um fio de cabelo do DJ. 


11:00 Domingo legal 


Exibição do resumo dos capítulos da semana. 


02:45 Gestão com identidade 


Oto mostra a Helô um áudio de Moretti ameaçando- o. 
Helô diz a Yone que Moretti está encrencado. Guerra não 
aceita o pedido de demissão de Gil e aumenta o salário 
do rapaz. Gil se sente ameaçado por Ari. A cigana avisa a 
Brisa que uma mulher irá levá- la até seu parente 
consanguíneo. Helô dá ordem de prisão a Moretti. 


21:00 Meio de campo 


„с> 15:00 Eliana 03:15 +Info 22:00 Caminhos 

CAT: (11) 3660-4000 Patricia 19:00 Roda a roda da reportagem 
wuwu.rederecord.com.br Abravanel 19:45 Sorteio Tele sena 9 REDE MINAS 22:30 Palavra cruzada 
06:00 lurd BH promete agitar 20:00 Programa Silvio Santos CAT: (31) 3254-3000 23:00 Mulhere-se 
07:00 Santo culto os quadros do 00:00 Orquestra André Rieu www.redeminas.tv 23:30 Favela versa 
08:30 lurd 2, 01:00 SBT folia | г 
09:00 Minas cap Programa 02:00 SBT news na TV 08:00 Missa dominical 

: ui п 09:00 Sr. Brasil 12 GLOBO 
10:00 Achamos em Minas Silvio Santos”, 10:00 Agrocultura ке 
10:15 Pica Pau : а САТ: (31) 4002-2884 
11:00 Todo mundo odeia o Chris no SBT/Alterosa 7 BANDEIRANTES 10:30 Minas rural wwuw.redeglobo.com.br 


11:00 Partiu! 
11:30 Harmonia 
12:30 Sotaques do Brasil 
13:00 Samba na Gamboa 
14:00 Coletânea 
14:30 Filme: Samba 
é meu dom 
16:00 Escola de gênios 


14:00 Cine maior 

16:00 Hora do Faro 

19:45 Domingo espetacular 
23:00 Câmera Record 
00:15 Chicago P.D. 

01:15 lurd 


CAT: (11) 3742-3011 
wwuw.redeband.com.br 


06:50 Tô indo 

07:20 Pequenas empresas & 
grandes negócios 

08:05 Globo rural 

09:25 Auto esporte 

10:00 Esporte espetacular 

12:15 Temperatura máxima 


13:00 Free Fire na RedeTV 

13:15 Desce pro play 

14:15 Festival RedeTV plus 
15:00 Ultrafarma 

16:05 A hora e a vez da pequena 


23:50 João Kléber show - Reprise 
01:30 Епсгепса – Reprise 
03:00 Igreja da Graça no seu Lar 


06:45 Band kids 

08:25 Você melhor 

08:40 Encontro no Getsemani 
09:00 Minas Cap 

10:00 Paulo Navarro 


5 SBT/ALTEROSA 


4 REDE TVI Empresa 10:30 Show do esporte 16:30 Claudia Andujar - Uma vi- | 14:00 Minha mãe cozinha melhor 
Н . а == CAT: (31) 3237-6000 > A 

CAT: (11) 3306-1000 16 20 е na TV - Ареоеѕр Ep 11:30 Campeonato Alemão da com os yanomani que a sua 

wwuredetv.com.br аа 13:30 Show do esporte 17:00 Planeta Terra 15:20 The masked singer 


17:00 João Kleber show 

19:00 Encrenca 

21:00 O Céu é o limite - Reprise 
22:15 É notícia - Reprise 

23:00 Galera esporte clube 


06:00 Jornal da Semana 
07:00 Pé na estrada 
07:30 SBT sports 

09:00 Minas Cap 

10:00 Viação Cipó 


17:05 Globeleza na rua 
17:30 Domingão com Huck 
19:30 Fantástico 

21:15 BBB23 

22:15 Carnaval 2023 


16:00 Masterchef amadores 
18:00 Sessão especial 
20:00 Perrengue na Band 
22:30 Band folia 

02:00 Show business 
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18:00 Repórter eco 
18:30 Matéria de capa 
19:00 Especial Carnaval 
Liberdade 
20:00 Alto-falante 


09:00 São Paulo da sorte 
10:00 lurd 

11:45 Polishop 

12:00 São Paulo de Prêmios 
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E MATÉRIA DE CAPA 


ara Renata Sorrah, a 

vaidosa e egoísta Wil- 

ma não tem filtro 

quando expõe o que 

pensa em “Vai na fe”. 
Na novela das 19h da Globo, a ar- 
tista interpreta a mãe de Lui Lo- 
renzo (José Loreto), que adminis- 
traa carreira do cantor. No passa- 
do, a personagem foi uma grande 
estrela do teatro, do cinema e da 
televisão, mas os convites de tra- 
balho sumiram com o passar dos 
anos. Então, ela guarda um forte 
ressentimento pela forma como 
tudo aconteceu. 

"É um papel incrível. Eu di- 
vidi a Wilma em passado e 
presente. Ela foi uma atriz 
que começou fazendo teatro 
de rua, foi para a televisão e, 
lá, quis ser uma celebridade. É 
uma pessoa amarga na atuali- 
dade e tem uma relação difí- 
cil com Lui. Ama esse filho! 
Porém, age de forma dura 
com ele”, afirma. 

Na trama, Lui é quem ga- 
rante o sustento da família e 
mantém a mansão em que vi- 
ve com a mãe. Mesmo assim, 
Wilma não economiza na ho- 
ra de criticá-lo, considerando- 
o brega. Ela alimenta o rancor 
em relação ao fim da carreira, 
mas, volta e meia, cita falas de 
papéis que interpretou ou de 
um autor que admira. E re- 
lembra os tempos de glória 
na profissão. 

“Achava Wilma parecida co- 
migo, mas não sou essa mulher 
que ela virou, não temos nada 
a ver. É carreirista, ficava com- 
petindo com as colegas, con- 
tando o número de falas e que- 
rendo ser a estrela. Veio o eta- 
rismo e acharam que ela não 
podia continuar atuando. É 
louca, completamente sem no- 
ção", comenta. 

Wilma tentou dar o golpe 
da barriga em Fábio (Zécarlos 
Machado) na juventude, mas o 
homem preferiu manter o ca- 
samento com Dora (Claudia 


Renata Sorrah revela que está 
“adorando” fazer Wilma: “Não 
é uma vilã característica 

da dramaturgia” 


EM DEBATE 


JOÃO MIGUEL JÚNIOR/GLOBO 
À | 


Wilma (Renata Sorrah) discute com Sol (Sheron Menezzes), o filho Lui Lorenzo (José Loreto) e Vitinho (Luis Lobianco) na trama das 19h, na Globo 


MANOELLA MELLO/GLOBO 


Ohana). O caso ocorreu na 
época em que os dois contra- 
cenavam juntos, só que o res- 
sentimento dos amantes pre- 
judicou a relação de Lui com o 
pai. De acordo com Renata, foi 
o herdeiro quem salvou a vida 
da mãe. 

"Wilma lida com a parte da 
internet e isso é muito forte no 
nosso núcleo. Ela vive para o 
filho. Ainda não sei o que vai 
acontecer. No entanto, tenho 
certeza de que não é uma vilã 
característica da dramaturgia. É 
uma mulher sem noção e, às ve- 
zes, grossa. Estou adorando fa- 
zer", relata. 

A intérprete espera que Wil- 


ma tenha a oportunidade de 
aprender a respeitar a idade 
de outras mulheres. Afinal, 
apesar de ter sofrido precon- 
ceito por conta da maturida- 
de, age da mesma forma com 
Sol (Sheron Menezzes). 

“Loreto arrasa, Sheron tam- 
bém. Está todo mundo bem e 
tendo prazer em atuar, o que é 
importante. Wilma ficou mais 
velha e perdeu projetos. Que- 
ria fazer a Jade de 'O clone' 
(Globo, 2001 a 2002), só que a 
Giovanna Antonelli pegou o 
papel. Ela passou por isso, mas 
pratica esse etarismo com a 
Sol, que tem 40 anos”, conta. 
(Estadão Conteúdo) 
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UMA DOCE PROFISSÃO 
(MAS CUIDADO!) 


A chef confeiteira Beca Milia- 
no, jurada do “Bake off Brasil” do 
SBT/Alterosa, fez revelações 
importantes na última edição do 
“Pod ser melhor”, programa que 
está disponível no canal do SBT 
no YouTube. A roda de conversa 
com a apresentadora Roberta Mi- 
guel- que contou com a partici- 
pação da escritora e palestrante 
motivacional Leila Navarro — gi- 
rou em torno de temas como au- 
toconfiança e autoestima. 

“A gente vai aprendendo com 
o tempo a se aceitar e não ter me- 
do de errar. Acho que muitas pes- 
soas não vão atrás de seus sonhos 
ou acham que não são capazes, 
porque elas têm medo de errar, 
tem medo da crítica. A primeira 
coisa é justamente isso, acreditar 
que a gente pode, que a gente con- 
segue e não ter medo de tentar. 
Errar é aprendizado, faz parte do 
crescimento errar”, pontua Beca. 

Ajurada do SBT/Alterosa alega 
que a paixão pela confeitaria nas- 
ceu desde quando ela era criança, 
por influência da mãe, avó e ma- 
drinha, que sempre a incentiva- 


A chef confeiteira Beca Milano, a escritora Leila Navarro e 


ROGÉRIO PALLATTA/SBT 


— tem 


Roberta Miguel debatem sobre autoconfiança no “Pod ser melhor” 


ram. Entretanto, a chef revela que 
sua primeira faculdade não foi 
exatamente na área de confeita- 
ria. “Quando fiz curso superior, 
não tinha cursos profissionali- 
zantes para essa área ainda e, por 
isso, cursei farmácia. Todo mun- 
do acha que é bem diferente, mas 


minha escolha foi justamente es- 
se sonho de trabalhar com ali- 
mentação. Para quem não sabe, o 
farmacêutico tem grande atua- 
ção na indústria de alimentos. Fiz 
farmácia, me formei, não entrei 
para indústria de alimentos... E 
que bom, porque as coisas acon- 


tecem na nossa vida com propó- 
sito”, afirma Beca. 


INTERAÇÃO A chef confeiteira 
ainda respondeu perguntas en- 
viadas pelo público durante a exi- 
bição do programa, dando dicas 
de como mudar de carreira ou 


encontrar um estágio, por exem- 
plo. “As pessoas que gostam da 
confeitaria podem começar a ex- 
perimentar em casa, claro que 
tem que ter um planejamento 
para que as coisas aconteçam, pa- 
ra que consigam fazer as vendas, 
ter clientela”, pontua. 

Beca ainda faz alguns alertas 
sobre a profissão: “Depois que 
esses programas de gastrono- 
mia começaram, as pessoas co- 
locam muito glamour na confei- 
taria, na cozinha, e isso me preo- 
cupa. Algumas pessoas acham 
que essa profissão é apenas o re- 
sultado final. O primeiro passo é 
fazer um estágio em um restau- 
rantee saber a realidade da pro- 
fissão, para saber se quer conti- 
nuar. E o segundo é buscar opor- 
tunidades, leva seu currículo, 
não tenha medo de falar com as 
pessoas”, aconselha. 

O “Pod ser melhor” vai ao ar 
quinzenalmente, às segundas-fei- 
ras, às 18h, no canal do SBT no 
YouTube e nas plataformas de áu- 
dio. O próximo episódio está pre- 
visto para 27 de fevereiro. 


Moretti vai para a cadeia depois de fazer ameaças a Oto 


Pilar (Claudia Mauro) con- 
seguiu chantagear Stenio (Ale- 
xandre Nero) e Moretti (Rodri- 
go Lombardi) com o inquérito 
que ela roubou do advogado 
em “Travessia”, Nos próximos 
capítulos da novela das 21h da 
Globo, ele receberá o mapa pa- 
ra deixar o dinheiro em troca 
do documento. Então, Helô 
(Giovanna Antonelli) terá aces- 
so a mensagem através da es- 
cuta que colocou no telefone 
do ex-marido de Guida (Ales- 
sandra Negrini). 

Na trama, a delegada esta- 


rá pronta para interceptar a 
ação. Depois de Moretti colo- 
car o dinheiro no depósito e 
pegar o envelope com o in- 
quérito, Helô e Yone (Yohama 
Eshima) vão tentar parar a 
criminosa, que acabará le- 
vando um tiro de raspão. A 
policial conseguirá recuperar 
o documento, que o empre- 
sário deixará cair no chão por 
entrar em desespero. 

Depois do susto, Moretti con- 
tará a Stenio que esteve em um 
tiroteio. O advogado garantirá ao 
cliente que pensará em algo para 


justificar a inclusão do nome de- 
le no inquérito que envolve Bri- 
sa (Lucy Alves). Enquanto isso, Pi- 
lar disfarçará para Helô e Creusa 
(Luci Pereira) o ferimento à bala 
que tem na perna, a fim de não 
perder o seu disfarce. 

Na sequência, Helô avisará 
Juliana (Tabata Contri) e Flora 
(Thaissa Szapiro) que o inqué- 
rito de Brisa foi encontrado. 
Com medo, Moretti ameaçará 
Oto (Romulo Estrela) e o ha- 
cker decidirá contar tudo à po- 
lícia. Na delegacia, ele vai se 
deparar com Brisa e mostrará 


@ 


a Heló um áudio do antigo pa- 
trao o intimidando. 


VILÃO Por conta dessa prova, a 
delegada dirá a Yone que o inimi- 
go de Guerra (Humberto Martins) 
ficará muito encrencado. Dessa 
forma, ela finalmente conseguirá 
dar ordem de prisão ao vilão. 

"A Creusa tem uma preocu- 
pação enorme com a afilhada, 
Brisa, e acaba trazendo proble- 
mas para a Helô resolver. Ela 
também se esforça para juntar 
os patrões novamente”, observa 
Luci Pereira. (Estadão Conteúdo) 


GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Moretti (Rodrigo Lombardi) 
intimida Oto (Romulo Estrela) e 
acaba preso na trama das 21h 
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MASCULINO 


ANIMALE/DIVULGAÇÃO 


Para enfrentar o verão, a 
Animale acaba de lançar 
uma coleção cápsula 
para os dias de calor 


PATOGÊ /DIVULGAÇÃO 


+ 


FF, ү, F F j Р F Fi i / ' j j 
F Fy E. F 
F / j / / ⁄ / / / f | / FF, j š 
É ñ E # # 
ri / F, ў E É j 


Quando foi lançada с Њо! nos, à calça jeans de tinava-se a Seruma roupa 
prática para o үлү r. os pouc s, foi cu ando espaço na moda 
tornou-se tendência que chegou até a grifes de alta-costura, peça básic 
| que vai do mercado qa festas 


| ' 


iques, vestindo de crianças a adult 
ÁG 5 


EE E N Er r 


! KI 


mn: RESTADO DE MINAS 


l: | “, 
id © Domingo, 19 de fevereiro dê 2023 


3 
S. 
< 
= 
5 
> 
= 
= 
Q 
a 
< 
Si 
=) 

š 

Š 

O á 
+ 


A doceria O Granulado completo dez anos, inaugura À 
novo endereço e inclui até re receitas salgadas no o cardápio 
E l É 
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Doce com regua 
e compasso 


COM TÉCNICA ESMERADA, O GRANULAD 


0 


APRESENTA SUAS TORTAS, BOLOS, CHEESECAKES, 
PANQUECAS E BRIGADEIROS QUE ATRAEM A ATENÇÃO 
DE UMA CLIENTELA ÁVIDA POR GULOSEIMAS 


E | і й a 
O brunch da confeitaria: fartura de itens que satisfazem o paladar a qualquer m 


O GRANULADO/DIVULGAÇÃO 
e =r 


omento do dia 


RaraeL ROCHA 


casa do número 67 da 
Ass Orange tem uma ine- 

quívoca vocação para do- 
ces. Ainda se mantém presente 
na memória gastronômica be- 
lo-horizontina o famoso bolo 
da Belo Comidaria, que ocupou 
o boca a boca de quem ia ao lo- 
cal para experimentar as tão fa- 
ladas fatias fartas em chocola- 
te. A casa fechou em 2014, épo- 
ca em que uma jovem confei- 
teira nutria planos iniciais de 
ampliar sua fabriqueta de bo- 
los caseiros, enchia o tanque 
de um food truck improvisado 
e engatava a primeira marcha 
no ramo de sobremesas. Anos 
depois e já aditivada, a confei- 
taria O Granulado alcança o 
posto de uma das mais cobiça- 
das da cidade. 

Desde dezembro, os bolos 
voltaram a preencher o belo ca- 
sarão do bairro São Pedro, na 
Região Centro-Sul da capital 
mineira. E não somente - junto 
deles há tortas, cheesecakes, 
panquecas, brownies, cookies, 
brigadeiros e toda uma sorte de 
guloseimas. “Comecei a fazer 
bolos por encomenda em 
2012”, comenta Joana Moura, a 
dona da confeitaria, para pon- 
tuar a década de trabalhos pro- 
fissionais. O tête-à-tête com o 
freguês exigente parece ter dei- 
xado Joana com o ouvido afia- 
do nesses mais de dez anos. Ao 
longo do período, a mulher que 
ficava com um food truck na 
porta de faculdades agora tem 
conseguido captar em detalhes 
as boas vontades de um públi- 
co endinheirado e ávido por do- 
ces e sobremesas. 

Joana sabe mimar o cliente. 
Todas as receitas parecem saí- 
das de um daqueles programas 
de sobremesas na TV. A aparên- 
cia é apetitosa, as fatias são bri- 
lhantes e delicadamente un- 
tuosas, os bolos em três cama- 
das são molhadinhos e as tortas 
bem estruturadas. Como resul- 
tado, uma audiência digna de 
novela das oito, com filas parru- 
das formadas na porta do imó- 
vel. “Não fazemos reserva, o 
atendimento é por ordem de 
chegada”, adianta a confeiteira. 

O burburinho deve-se a re- 
ceitas delicadas como a cheese- 
cake, atualmente a preferida 
dos clientes. A torta tem base 
feita somente com cream chee- 
se, o que deixa os clientes intri- 
gados. “Não tem massa feita 


com biscoito”, elucida Mariana 
Pinheiro, a gerente da confeita- 
ria. Uma ganache de chocolate 
ou geleia de frutas vermelhas 
são opções de cobertura para o 
bolo de queijo. A fama é tanta 
que uma centena de fatias é 
vendida todos os dias por ali. 


DESFILE DE GULOSEIMAS A 
vitrine de tortas funciona co- 
mo efeito hipnótico a quem 
visita o local. Logo na entrada, 
no espaço em vidro repousam 
itens como a vistosa torta de 
pistache com chocolate amar- 
go, chamada magnífica. Um 
dos trunfos da doceria é inves- 
tir na qualidade dos ingredien- 
tes. O pistache, por exemplo, 
vem da Itália, enquanto o cho- 
colate usado é da marca belga 
Callebaut, a maior processado- 
ra de cacau do mundo. 
“Chocolate é o que agrada 
90% das pessoas”, justifica a ge- 
rente. Por isso, outro item que 
disputa a atenção do público é 
o bolo nuteludo. O bolo de 
chocolate é úmido e feito com 
recheio de leite ninho e creme 
à base de nutella. “Mesmo sen- 


do de nutella, não é tão doce, é 
equilibrado”, explica Mariana. 
A suavidade no uso de ingre- 
dientes açucarados, aliás, é ou- 
tro constante na cozinha. Os 
desafetos do açúcar em exage- 
ro podem encarar, por exem- 
plo, o felicitache, bolo feito 
com massa de chocolate inten- 
so e recheado com brigadeiro 
de pistache. 

Como a confeitaria é uma 
técnica onde o tempo precisa 
ser administrado com rigor, 
Joana explica que o controle 
de cada uma das etapas na fei- 
tura do bolo é o que garante 
um visual exultante e sabor 
atrativo. “(Fazer) bolo não é al- 
go simples, então é preciso res- 
peitar o tempo de preparo de 
cada coisa”, afirma. Cada parte 
dos preparos consome um dia 
de trabalho: desde a criação da 
massa, a elaboração do re- 
cheio, a montagem e final- 
mente a decoração. “A energia 
que a gente coloca para produ- 
zir as coisas tem efeito e se 
transmite para o que você está 
cozinhando”, completa a con- 
feiteira. 


@ 


A mesma paciéncia que a 
equipe de O Granulado tem 
para esses ciclos, o cliente da 
loja deve ter quando decidir vi- 
sitar a doceria. Com o sucesso 
atualda casa, já houve dias em 
que a espera por mesa consu- 
miu duas horas, mesmo o en- 
dereço atual ter capacidade 
para 150 pessoas - o dobro da 
loja antiga. A gerência dá uma 
dica. Prefira dias de semana até 
15h, ou sábados e domingos 
de 11h às 14h. A espera costu- 
ma valer a pena. O atendimen- 
to é prestativo e harmoniza 
com a qualidade das receitas e 
com o esmero na decoração. 


BRUNCH E SALGADOS O ca- 
pricho das receitas doces ago- 
ra tenta se replicar nos prepa- 
ros onde o sal é protagonista, 
já que uma das novidades do 
atual endereço é apostar em 
salgados e também no brunch, 
refeição que parece ter ganha- 
do ares nem tão passageiros 
pela cidade afora. “O pessoal 
pedia muito”, pontua Mariana 
ao detalhar o brunch. Monito- 
rar os anseios do público é o 


que leva o negócio a sempre 
estar inovando - incluir drin- 
ques no cardápio deve ser um 
dos próximos passos. 

Entre as opções de brunch, 
os ovos beneditinos podem 
ser solicitados em dois forma- 
tos. Um deles leva ovo pochê, 
creme de abacate, bacon e mo- 
lho hollandaise, enquanto o 
outro chega com ovo pochê, 
presunto de Parma, creme de 
limão e molho hollandaise. 
Croque monsieur, croque ma- 
dame e toasts são outras boas 
opções para o horário que pe- 
ga o fim da manhã e o início da 
tarde. Os sessenta funcioná- 
rios se esforçam para dar conta 
dos pedidos, acrescidos agora 
com itens como coxinha, qui- 
che, pão de queijo, croissant, 
sanduíches, entre outros. Para 
beber, invista nos chás, como o 
de frutas silvestres da Twinin- 
gs, a marca preferida da finada 
rainha Elizabeth II. 


© O GRANULADO 
Rua Orange, 67, São Pedro, 
contato 31- 99661-3396 


Uma doceria 
Instagramavel 


O tamanho que a confeitaria O Gra- 
nulado tomou ao longo de uma década 
é fruto de um trabalho feito com sereni- 
dade, ambição e planejamento. Páscoa 
por ali, por exemplo, já é assunto corren- 
te-elas começaram os preparativos em 
dezembro. Como o negócio também 
prepara cestas especiais, a demanda é 
constante em datas comemorativas. 
“Também somos uma loja de presentes”, 
diz Joana. Mas tudo começou com bem 
menos apetite. A confeiteira lembra que 
começou a fazer bolos por encomenda 
em sua casa, mas o espaço foi ficando re- 
duzido. “Percebi que as pessoas não que- 
riam esperar aniversário para comer bo- 
lo, elas queriam todos os dias”, diz. Então 
a jovem decidiu investir em um food 
truck. “Comprei uma kombi usada e fo- 
mos para a rua vender cookies e brow- 
nies”. Em lentas dosagens, ela percebeu 
que o cliente pedia mais. “Eles queriam 
um lugar para sentar e comer, algo mais 
elaborado e com serviço à mesa”, Foi en- 
tão que a doceira acabou transitando 
por endereços em bairros como Lourdes 
e São Pedro, até conquistar a loja atual. 

A insaciável especulação imobiliária 
que se alastra por Belo Horizonte aca- 
bou empurrando Joana e a equipe de O 
Granulado para o novo endereço. O imó- 
vel anterior, no mesmo bairro, teve que 
ser esvaziado para dar lugar à constru- 
ção de um prédio. “Isso nos pegou um 
pouco de surpresa”, diz a empresária, 
que conta com a ajuda da família na ad- 
ministração do negócio. 

As novas instalações conquistam 
também as atenções visuais da cliente- 
la, formada por um público que ocupa 
faixas etárias distintas e não se exime de 
comentar a estética da doceria. Majori- 
tariamente em tons de verde e rosa, a de- 
coração remete à uma casa de boneca, o 
que deixa os clientes com o celular na 
mão para inundar as redes sociais com 
as salivantes imagens das sobremesas, 
como o bolo red velvet, que é um pouco 
azedinho devido ao recheio que mistu- 
ra cream cheese, manteiga e açúcar. A lo- 
ja faz tanto sucesso nas redes sociais que 
passou a prestar serviço de locação para 
ensaios fotográficos. O endereço é de- 
mandado para sessões de fotos de noi- 
vas, casamentos, empresários, provas de 
roupa e debutantes. Mas como o forte 
do local felizmente são bolos e tortas, va- 
mos torcer para que o número 67 da rua 
Orange continue dedicado a sobremesas 
e se mantenha como um doce destino 
por muitos anos. 


Algumas das tortas que fazem sucesso no 
cardápio da casa situada no bairro São Pedro 


Mini panquecas do Granu 
© INGREDIENTES 


1 xícara de leite; 1 + У de xícara de farinha de trigo; 2 
colheres de sopa de manteiga; 1 colher de sopa de 
açúcar; 2 colheres de chá de fermento em pó; 2 ovos 
batidos; pitada de sal 


>” MODO DE FAZER 


Coloque todos os ingredientes numa tigela, menos o 
fermento. Misture com um fouet até ficar homogêneo. 
Após bem misturado, adicione o fermento 
delicadamente. Numa frigideira antiaderente, coloque 
a massa formando pequenos discos. Doure dos dois 
lados. Como acompanhamento, é possível servir frutas 
frescas picadas, mel e nutella. 
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NOVIDADES na cozinha 


Comendo com 
os olhos 
(vendados) 


ARTISTA E COZINHEIRA, DANIELA KOHN PROMOVE 
JANTARES ONDE O CLIENTE USA TODOS OS ` 
SENTIDOS DURANTE A REFEIÇÃO, MENOS A VISAO 


FOTOS: TÚLIO SANTOS/EM/D.A PRESS 


O público aprecia o menu de olhos fechados: música de relaxamento de fundo 


RaraEL ROCHA 


senso comum defende que a vi- 

são é o primeiro sentido acio- 

nado no ato da alimentação, 

mas uma experiência gastro- 
nômica proposta pela artista e cozinhei- 
ra Daniela Kohn provoca o público a 
abandonar essa certeza. 

Daniela tem feito jantares mensais em 
Belo Horizonte onde propõe que seus 
convidados livrem-se de amarras. Uma 
vez aceito o convite, o público presente 
é vendado. Lenços são amarrados sobre 


os olhos, e nada do que é ingerido é vis- 
to antes. O cardápio só é revelado no 
fim do jantar às cegas. 

A reportagem acompanhou uma edi- 
ção do evento, batizado de “Jantar às Escu- 
ras”, Um amplo quintal com jabuticabei- 
ras recebe o público, que aceita ser venda- 
do para entrar na experiência inguietan- 
te. De bebida, somente água. Não há talhe- 
res, portanto a única opção é usar as mãos 
para levar a comida à boca. “Nossas me- 
mórias eurocêntricas do talher fizeram 
com que as memórias primitivas fossem 
rasuradas, não apagadas. Essas memórias 


Rolinho de mostarda com cuscuz marroquino e batata doce 
com tomates assados são alguns dos itens do jantar 


estão aí no corpo”, instiga a cozinheira. 

O jantar tem início. Daniela caminha ao 
redor das mesas segurando uma pequena 
caixa de som, de onde emana uma música 
relaxante. Sobre a mesa, começa o envio de 
pratos, em pequenas porções divididas em 
seis tempos. O menu proposto atravessa a 
caminhada feita pela família de Daniela Ko- 
hn do Marrocos até os dias atuais. Ela é ca- 
поса, reside em Belo Horizonte e tem famí- 
lia de origem árabe. 


O MENU Devido a tais influências, o menu 
tem início com um rolinho de mostarda e 
cuscuz marroquinho feito com grão de bico 
e berinjela. Antes, Daniela entrega um ramo 
de alecrim na mão de cada pessoa. Ela pede 
que os convidados coloquem as mãos sobre 
a mesa com as palmas viradas para cima. 
“Esfreguem as mãos”, sugere. “Vocês vão 
experimentar essa memória primitiva das 
pontas dos dedos”, continua a cozinheira. 

Ela explica o passeio gastronômico que 
está em andamento. “Essa ordem dos pra- 
tos mostra o percurso que meus ances- 
trais fizeram, saindo do Marrocos, indo pa- 
ra o Peru e chegando até a Amazônia”, diz. 
Enquanto isso, o público se esforça para 
entender o formato e a textura do charu- 
to, o primeiro prato servido. Uma menina 
passa o dedo na comida e leva à boca. As 
pessoas se dedicam a uma mastigação 
aparentemente mais cuidadosa. 

A parte andina tematiza a próxima eta- 
pa da refeição, que reúne batata doce com 
tomates assados. Uma cliente passa os de- 
dos sobre o prato para conferir se algum 
naco de comida restou. Ela levanta o braço 
para pedir ajuda, pois não está encontran- 
do o copo de água. Um ajudante resolve o 
problema imediatamente. 

Atodo instante, a cozinheira e artista in- 
centiva que as pessoas usem o tato para 
compreender o que irão comer. “Brin- 
quem com o alimento”, provoca. Fã da di- 
versidade da mandioca, Daniela usa o tu- 
bérculo no terceiro prato, junto da casta- 


nha do Pará. O silêncio que ocupa o cômo- 
do abre espaço para se ouvir ruídos de lam- 
bidas e mordidas. Até o salivar demonstra- 
se audível. “A visão é um sentido autoritá- 
rio”, filosofa Daniela. 


INFLUÊNCIAS ÁRABES A família de Danie- 
la vai se mudando até chegar ao Rio de Ja- 
neiro, e o estado fluminense a inspira a 
criar uma conserva de cenoura e beterra- 
ba, com biscoitos de sementes de abóbo- 
ra e girassol e flor de capuchinha. Uma 
mulher se esforça para adivinhar qual o 
melhor jeito de abocanhar a receita que 
ela não vê. O som da mordida dá a enten- 
der que trata-se de algo crocante. 

A canjiquinha com cebola caramela- 
da representa a vinda de Daniela para 
morar em Minas Gerais. Ela está com 
bebê recém-nascido e, por isso, os pró- 
ximos jantares irão ocorrer sob agen- 
damento prévio. “Pensem se esse ali- 
mento vem de muito longe ou de per- 
to”, provoca. As reações são instantã- 
neas. “Quê isso?”, questiona um jo- 
vem. Daniela leva óleo essencial de fo- 
lha de pêssego às narinas dos comen- 
sais e os acalma. “Trabalho com sabo- 
res, texturas, sons e memória, e nisso 
a performance vai acontecendo”, ex- 
plica a artista. 

Encerrado o jantar, o público é apre- 
sentado aos pratos que consumiram sem 
ver. “Foi um convite para perceber o ali- 
mento além do sustento, como ato, ta- 
to, gosto e olfato. Foi uma experiência 
sensorial, artística e performática. O 
mistério dá tempero para a vida, acho 
que faz parte do jantar às escuras”, ava- 
lia a historiadora Fernanda Micoski, 
uma das participantes. 


e JANTAR ÀS ESCURAS, COM DANIELA KOHN 
Contato: acozinhanomade (Dgmail.com 
instagram.com/acozinhanomade 
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CUIDE-SE NO 
CARNAVAL 
Em dias de 
folia, o melhor 
mesmo é 

se hidratar 


PÁGINA 5 


MULHERES 


e o direito de poderem envelhecer 


XUXA, MADONNA 
E GLÓRIA MARIA 
SÃO MULHERES 

VENCEDORAS, 
PODEROSAS, MAS 
QUE NÃO ESCAPARAM 
DO PRECONCEITO 
DA IDADE 


инам MONTEIRO 


er velha, velho, envelhecer, além das difi- 

culdades fisiológicas inerentes à idade, 

traz um peso social de um número que 

só aumenta os obstáculos na vida de 
quem consegue se tornar velho ou velha. Tenho 
certeza de que, até aqui, muitos já se inco- 
modaram com o uso do termo “velho”. Por quê? 
O preconceito, o incômodo, a cobrança, o 
desajuste, a vontade ou a pressão no disfarçar a 
idade já começam pela nomenclatura: idoso, 
maduro, terceira idade, melhor idade, experi- 
ente, sênior, idade prateada... Nunca velha ou 
velho. Como se fosse uma ofensa. 

Mesmo quem é defensor e luta contra o 
etarismo, a discriminação por idade contra indi- 
víduos ou grupos etários com base em este- 
reótipos, discriminação etária ou discriminação 
generacional, não é natural sair por aí verba- 
lizando ou ouvindo “sou velho”, “sou velha”. 
Evita-se a palavra como se fosse afronta, desaca- 
to, desfeita, desrespeito. As pessoas se sentem 
desconfortáveis no falar e no ouvir. É como a 
Xuxa, que fará 60 anos em 27 de março, e 
declarou, em entrevista ao jornal O Globo, há 
poucos dias: “Moramos num país onde ‘velha’ 
vem como um negócio pesado. Colocam uma 
coisa ruim ao lado da experiência que a 
maturidade traz. Eu sou uma privilegiada se 
você puser a minha história ao lado das de 
tantas outras mulheres. Não sofri precon- 
ceitos ao longo da minha carreira. E continuo 
trabalhando aos 60”. 

Ser uma mulher velha, então, no Brasil, tem 
uma carga imensamente maior. O grau de 
cobrança para reverter o tempo ou, simples- 
mente, o apagamento e a invisibilidade da 
mulher a partir dos 40, 50, 60 anos são ater- 
radores. Não só individualmente, mas social- 
mente e, claro, no ambiente profissional, do 
trabalho. Daí o Brasil, que de líder nos anos 
2018 e 2019, em 2022 caiu para o segundo 
lugar no ranking internacional de realizações 
de cirurgias plásticas, segundo levantamento 
mais recente da Sociedade Internacional da 
Cirurgia Plástica (Isaps), perdendo agora о 
posto para os Estados Unidos. De 1,5 milhão 
de procedimentos por ano, o número foi para 
pouco mais de 1,3 milhão. 

As mulheres são as principais pacientes: 
86,3% dos procedimentos cirúrgicos são feitos 
por elas e 13,7% por homens. A preocupação 
com o envelhecimento começa cada vez mais 
cedo, às vezes até na adolescência. Cirurgias, 
intervenções, preenchimentos, botox, cremes 
anti-idade e, muitas vezes, procedimentos 
prescritos e adotados por trás de um discurso 
de aceitação, bem-estar, autocuidado, autoes- 
tima e que, na verdade, segue uma exigência 
de mercado e de uma sociedade em que o 
jovem é quem dita as regras. 

No caso da jornalista Glória Maria, que não 


revelava a idade, por vaidade 
ou não, a questão era que a 
atitude de esconder quan- 
tos anos tinha era uma 
forma de se preservar de 
um número que, anun- 
ciado, involuntaria- S 
mente, iria definir, tol- p * 
herou restringir o que : а 
realmente ela era. Em 
dezembro de 2021, no 
podcast Mano a Mano, apresentado por Mano 
Brown, Glória Maria disse que “nunca 
ninguém disse como eu tinha que viver e não 
vai ser por causa da idade. Cada um dá a idade 
que quer, porque essa preocupação não é 
minha, é do mundo”. 
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PARECER JOVEM Se а mulher decide pelos 
procedimentos estéticos para se sentir me- 
lhor, mais jovem de acordo com seu desejo, 
também é massacrada tanto por homens 
quanto por outras mulheres. Críticas de 
descontrole, de não saber envelhecer. É ata- 
cada. Que o diga Madonna, de 64, ícone pop, 


que depois de aparecer para a 
entrega de um prêmio Grammy, o 
Oscar da música, nos Estados 
Unidos, no último dia 5, recebeu uma 
avalanche de ofensas etaristas e sexistas 
por causa da aparência de seu rosto. Se 
Madonna é questionada, imagina uma 
mulher dita “normal”? 

A Rainha do Pop rebateu as críticas em 
seu Instagram: “(..) Mais uma vez, estou 
presa no olhar do preconceito e misoginia 
que permeiam o mundo em que vivemos. 
Um mundo que se recusa a celebrar mu- 
lheres com mais de 45 anos e sente a neces- 
sidade de castigá-las se elas continuam 
fortes, trabalhadoras e aventureiras”. 

Por outro lado, se um grupo de mulheres 
decide viver o envelhecimento sem passar 
por nenhum procedimento estético, invasi- 
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vo ou nào, elas também sao criticadas. Ao 
deixar os cabelos brancos, nào se tornando 
escrava da tintura, isso é sinal de desmazelo, 
desleixo. Se as rugas ficam cada dia mais 
aparentes, é preciso dar um jeitinho para 
amenizá-las, camuflá-las. Se é um artista, há 
comentários sobre “não envelhece bem”, 
"desrespeito ao público”, já que no universo 
dos famosos a aparência é tudo, e não basta ser 
bonito ou bonita, é preciso parecer jovem. 
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Os psicólogos Fábio Eduardo da Silva e Leonardo Breno Martins exploram experiências 
humanas que desafiam o conhecimento científico atual por meio da psicologia anomalística 


Você vê Tantasmas? 


SAILE JENIFFER* 


“A psicologia anomalística é 
um subcampo da psicologia que 
se dedica ao estudo de experiên- 
cias ditas anômalas. A anomalia 
indica a lacuna do conhecimento 
científico, que ainda não conse- 
gue explicar alguns fenômenos. 
São experiências que desafiam o 
conhecimento científico atual; se 
daqui a alguns anos conseguir- 
mos compreendê-las, deixarão 
de ser anômalas.” É o que expli- 
cam os psicólogos Fábio Eduardo 
da Silva e Leonardo Breno, auto- 
res de “Psicologia anomalística: 
Explorando experiências huma- 
nas extraordinárias”, lançado pe- 
la editora Intersaberes. 

Os autores analisam os princi- 
pais temas relacionados a essa 
área da psicologia, em que cien- 
tistas brasileiros desenvolve- 
ram grandes pesquisas e inves- 
tigações ao longo dos últimos 
anos. “O Brasil é considerado o 
segundo maior foco de pesqui- 
sa em psicologia anomalística 
do mundo, perdendo apenas 
para o Reino Unido”, afirma Fá- 
bio da Silva, coordenador da Co- 
missão Especial de Psicologia 
Anomalística e da Religião, per- 
tencente ao Conselho Regional 
de Psicologia do Paraná. 


conta 


Sugestões para esta coluna, enviar no e-mail bemviver. em Duai.com.br 


ALIVIE A CÓLICA DO BEBÊ 


É comum bebês sentirem cólicas até as primeiras 12 
semanas de vida. Porém, muitas mães buscam 
alternativas nesse período para o alívio da dor. 

Simeticona, bolsa térmica de sementes, massagens, 
posicionar o bebê de barriga para baixo e 
medicamentos para cólica à base de camomila, óleo 
de amêndoa e Aloe succotrina são algumas 
alternativas para diminuir o desconforto causado 
por cólicas e gases. É importante realizar o 
acompanhamento com o pediatra, principalmente 
se as dores perdurarem por mais de 12 semanas. 
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CONSUMO DE ENERGIA 


A Cemig alerta para o aumento do consumo de energia 
devido às altas temperaturas constantes nesta época do 
ano. Existem alguns hábitos que se inclusos no dia a dia 
auxiliam na economia de energia, como substituir o ar- 
condicionado por outros aparelhos de baixa voltagem, 
substituir geladeiras por modelos mais eficientes e se 
atentar para o tempo dos equipamentos ligados na tomada. 


Pelo viés da ciência, as expe- 
riências anômalas, em conjunto 
com o impacto psicossocial, con- 
tribuem para que o sujeito de- 
senvolva as faculdades mentais 
mais aguçadas da percepção e do 
empoderamento, auxiliando pa- 
ra determinadas transformações 
na vida.“Independentemente da 
ocorrência de fenômenos por 
trás, a experiência já é de grande 
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importância para o estudo. Des- 
se ponto de vista, não é necessá- 
rio ter evidências maiores do que 
o próprio relato. Para distinguir 
se não foi só uma coincidência 
ou uma questão de memória, 
partimos para o contexto experi- 
mental”, explica Fábio da Silva. 
Sendo assim, diversas técnicas 
experimentais são testadas por 
meio do método experimental, 
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Fábio e Leonardo: “Brasil é 
considerado o segundo maior 
foco de pesquisa em psicologia 
anomalística do mundo” 


quantitativo, matemático. O ter- 
ceiro e o quarto capítulos do livro 
apresentam os principais méto- 
dos de estudo e linhas de pesqui- 
sa abordados na área. 

As interpretações sobrenatu- 
rais de experiências anômalas 
que têm origem cultural e reli- 
giosa são observadas e analisadas 
cientificamente por conta das 
barreiras não físicas, visto que a 
natureza da ciência é o estudo 
com base no mundo natural. “Ex- 
periências anômalas são eventos 
subjetivos que de alguma forma 
conflitam com o modo de ver a 
realidade aceito por muitas pes- 
soas, independentemente da 
existência ou não do sobrenatu- 
ral. Mediunidade, experiências 
de abdução por alienígenas, ex- 
periências fora do corpo são 
eventos subjetivos que contras- 
tam com a forma como a cultura 
vê o mundo, mas não têm rela- 
ção obrigatória com patologia ou 
anormalidade”, define Leonardo 
Breno Martins, coordenador do 
IlusoriaMente, grupo de Estudos 
de Psicologia da Crença: Percep- 


BOLSA DE MULHER/REPRODUÇÃO 


PÉ DIABÉTICO 


Mesmo com acompanhamento médico e controle da 
diabetes, os pés não devem ser deixados de lado na hora do 
tratamento. Criar bons hábitos de cuidados com os pés e ir 

frequentemente ao podólogo é de grande importância 
para que não ocorram complicações futuras. Recomenda- 
se observar sinais de pequenas feridas, machucados, 
cuidando com a pedicure, e não compartilhar objetos 
pessoais, como alicates e cortadores de unha. 


PIXABAY 


ção e Arte Mágica (USP). 


TRANSTORNO Para a ciência psi- 
cológica, o diagnóstico de trans- 
tornos mentais se difere das ex- 
periências anômalas, segundo 
Leonardo. “Esses critérios exis- 
tem com base na literatura, 
mas infelizmente muitos psi- 
cólogos acabam patologizando 
as pessoas por meramente ci- 
tar que tiveram experiências 
anômalas, que falam com espí- 
ritos, ou qualquer coisa do ti- 
ро. O autor enfatiza que o en- 
tendimento de transtorno pre- 
cisa considerar muitos outros 
critérios para além das expe- 
riências que podem ser consi- 
deradas metafísicas. 

“Para ser patológica, a coisa 
tem que causar sofrimento, pre- 
juízos no trabalho, nas relações 
afetivas, na forma de pensar da 
pessoa, porque a patologia men- 
tal desorganiza o pensamento. Se 
as experiências acontecem de 
forma muito dissonante da cul- 
tura do indivíduo, isso também 
sugere transtorno mental, embo- 
ra não confirme diagnóstico”. 
Com base nisso, o sexto capítulo 
do livro é dedicado ao diagnósti- 
co diferencial entre experiências 
anômalas e/ou espirituais e 
transtornos mentais. 
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Em suma, um impacto social 
importante da obra é a quebra dos 
preconceitos entre dados científi- 
cos e crenças populares. “O livro 
tem um duplo público: profissio- 
nais e estudantes da psicologia vão 
aproveitar a obra, mas a abrangên- 
cia do assunto e o interesse cultu- 
ral que desperta tornam о livro in- 
teressante aos não psicólogos tam- 
bém”, sugere Leonardo. 


*Estagiária sob supervisão 
da editora Ellen Cristie 
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ALIMENTAÇÃO 
DO PACIENTE RENAL 


Não basta beber água! Consumir alimentos sólidos 
que têm água em sua composição auxilia na 
prevenção de pedras nos rins e outras complicações 
renais. É recomendado o consumo equilibrado de 
alimentos com valores percentuais de umidade para 
não exceder o volume diário estabelecido, como 
gelatinas, sopas, sorvetes e alimentos líquidos. 
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Não beije o “sapo” 
no carnaval 


Apesar de não existirem “doenças de carnaval”, 
muitas patologias aparecem nesta época, devido à 
transmissão pelo beijo. De acordo com o 
infectologista da Unifesp Paulo Olzon, quando se está 
infectado, a saliva armazena numerosa quantidade de 
vírus, transmitidos após o contato com a saliva de 
outra pessoa. Entre as doenças estão a mononucleose, 
herpes, citomegalovírus, candidíase e COVID-19. O 
carnaval em Belo Horizonte prevê a participação de 
cerca de 5 milhões de foliões, segundo a Belotur. 
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Я REPORTAGEM DE САРА 


O envelhecimento é um fenômeno natural, inevitável. Psicóloga explica que o ser hum 


\апо, 


tanto homens quanto mulheres, precisa descobrir, dentro de si, a beleza da maturidade 


Nada detém a 
marcha do tempo 


LiLian MONTEIRO 


À porta dos 60 anos, Xuxa esbanja vi- 
talidade, assim como Madonna e assim 
como esbanjava Glória Maria, pouco an- 
tes de ser internada. Todas mulheres 
cheias de vida, trabalhadoras e senhoras 
do próprio destino. 

Quanto à declaração de Xuxa, que 
comparou a velhice no Brasil como algo 
“pesado”, Renata Feldman, psicóloga clí- 
nica humanista, escritora e palestrante, 
lembra que muitas pessoas perdem de 
vista a noção de naturalidade, que acom- 
panha o processo de envelhecer. 

“É algo natural, factual, inevitável: faz 
parte da vida, como disse a Ana Claudia 
Quintana Arantes em um workshop so- 
bre como envelhecer bem. ‘Só há um 
jeito de não envelhecer: morrendo an- 
tes. A questão é a maneira como esse 
processo é enxergado e significado: re- 
pleto de estereótipos e com uma carga 
pejorativa que faz com que muitas mu- 
lheres se sintam reféns do seu próprio 
envelhecer. Felizes daquelas que desco- 
brem a beleza da maturidade, e o quan- 
to podem seguir o curso da vida sem se 
aprisionar a julgamentos e preconcei- 
tos tão nocivos e paralisantes.” 

Renata Feldman, lembra aos mais de- 
savisados que tanto a mulher quanto o 
homem, ambos têm idade, RG, data de 
aniversário: "Mas o famoso ‘peso da ida- 
de’ parece recair mais sobre as mulheres 
do que sobre os homens. Seja pelas 
questões corporais e hormonais que 
acabam evidenciando e intensificando 
a passagem do tempo, seja pela sobre- 
carga de trabalho inerente aos múltiplos 
papéis assumidos (profissional, mãe, 
mulher, dona de casa), a idade costuma 
se colocar de forma mais visível e per- 
ceptível (muitas vezes doída) para o uni- 
verso feminino”. 

Na análise da psicóloga, envelhecer é 
um processo árduo, inglório, porque car- 
rega em si um doloroso conflito: "No seu 
íntimo, é como se muitas mulheres pen- 
sassem, dissessem, se rebelassem: ‘Sei 
que vou envelhecer, é fato. Mas não que- 
ro, não gostaria, me recuso” Como se es- 
sa recusa — tão presente nos atuais pro- 
cedimentos estéticos — fosse possível. Ela 
pode até atenuar a passagem do tempo, 
mas este é um senhor rigoroso, implacá- 
vel. Nada detém a marcha do tempo”. 


CULTO AO CORPO Renata Feldman enfa- 
tiza que, especialmente para a mulher 
brasileira, tão aprisionada a uma cultura 
que valoriza o culto ao corpo e um eleva- 
do padrão estético, envelhecer significa 
perder: "Não só colágeno, mas também 
um olhar de aprovação do outro (e de si 
mesma). Para muitas mulheres, o enve- 


lhecimento está ligado à perda de viço, 
beleza, juventude, afeto, reconhecimen- 
to, desejo. Elas se cobram e fazem verda- 
deiros malabarismos para prorrogar ao 
máximo o envelhecimento, como se is- 
so fosse possível. O envelhecimento é 
certo, ele vem. E traz dor e sofrimento pa- 
ra muitas mulheres”. 

Para a psicóloga, a mulher lutou mui- 
to (e ainda luta) para conquistar seu lu- 
gar ao sol. "Vem se descobrindo e se posi- 
cionando de várias maneiras, exploran- 
do seus potenciais e mostrando seu ta- 
lento ao mundo. Glória Maria foi um 
exemplo e uma inspiração para muitas 
mulheres. E se ela escondeu a idade pa- 
ra se desvencilhar das amarras que nos 
aprisionam, esse é um dado e um regis- 
tro importante.” 


ALÉM DA IDADE Conforme Renata Feld- 
man, a mulher parece enxergar a passa- 
gem do tempo como algo muito além 
de um simples e festivo soprar de velas: 
"Cada década celebrada — especialmen- 
te a partir dos 30 anos — carrega um pe- 
so e um lugar diferenciado no seu cora- 
ção, na sua psique. Há uma ansiedade, 
uma corrida contra o relógio biológico. 
Correr contra o tempo significa em- 
preender uma árdua e, muitas vezes, 
exaustiva batalha para se realizar en- 
quanto mãe, mulher, profissional. A 
inexorabilidade do tempo se impõe de 
forma contundente, explicitando o 
conflito entre corpo e mente”. 

Renata Feldman recomenda a busca 
pela autoestima, autocuidado, autenti- 
cidade e aceitação. Quando as mulhe- 
res descobrem que podem - e devem — 
olhar muito mais para dentro do que 
para fora, se libertando de padrões que 
tentam enquadrá-las a todo custo, elas 
se veem livres para ser quem elas ver- 
dadeiramente são. E assim não se apa- 
gam, não se permitem viver um pro- 
cesso de “invisibilidade' perante o mun- 
do e a si mesma” 

Para a psicóloga, a melhor forma de 
enfrentar o etarismo é tomando cons- 
ciência dele e de suas armadilhas; é se co- 
nhecer, saber quem se é de verdade e 
não dar permissão para que o preconcei- 
to tome espaço. "Há mulheres que cor- 
rem com os lobos, numa citação à clássi- 
ca obra de Clarissa Pinkola Estés, e há 
mulheres que se tornam cativas de suas 
dores, pressões, fragilidades, conflitos. É 
uma questão de escolha, seguir ou ficar. 
Voar ou se aprisionar. Voemos, pois.” 


LEIA MAIS SOBRE 
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BRASIL: EM 2050, PAÍS TERÁ 2 BILHÕES DE IDOSOS 


А cobrança incessante e o não direito de a mulher envelhecer (o homem também, 
claro) andam na contramão de um Brasil que, em 2050, terá um em cada três 
brasileiros velhos. O país, que já foi conhecido como uma nação de jovens, vê sua 
população envelhecer rapidamente. De acordo com a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), o número de pessoas com idade superior a 60anos chegará a 2 
bilhões de pessoas até 2050, o que representará um quinto da população mundial. 
Conforme dados do Ministério da Saúde, o Brasil em 2016 tinha a quinta maior 
população velha do mundo, e, em 2030, о número de velhos ultrapassará o total 
de crianças de até 14anos. Num período de oito décadas, a expectativa de vida dos 


brasileiros saltou dos 45 para os 75 anos. 
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Xuxa tem falado 
bastante sobrea 
importância de 
envelhecer bem 
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E CE dade 
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Glória Maria 
sempre se 
mostrou 
muito ativa 
durante 
toda a vida 


Madonna foi muito criticada na última aparição no Grammy 
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Você sabe o que é etarismo, 
idadismo e ageismo? 


Por definição, etarismo é a discrimi- 
nação e preconceito baseados na idade, 
geralmente das gerações mais novas 
em relação às mais velhas; também 
conhecido por idadismo ou ageísmo. 

Tem-se falado muito sobre eta- 
rismo, mas não imaginamos o 
quanto esse preconceito pode estar 
infiltrado em nossa sociedade e em 
nós mesmos. 

Esse preconceito permeia nossa 
vida: está presente não só nas em- 
presas em inúmeras práticas e pro- 
cessos organizacionais, como na área 
da saúde, na publicidade e propagan- 
da e em várias outras áreas. É um 
preconceito antigo que está em todo 
lugar, mas não prestamos muita 
atenção a ele, até que ele nos atinja. 

Nós começamos a envelhecer 
quando nascemos, somos a soma 
de todas as nossas experiências. En- 
velhecer é sinal de que estamos 
dando certo, caso contrário não es- 
taríamos mais aqui. Completar 
qualquer idade não apaga a nossa 
história e em cada momento da vi- 
da somos o resultado de todos os 
momentos anteriores. 

O preconceito começa dentro de 
cada um de nós. 

O que você pensa sobre o que os 


20 anos representam? E os 30? Os 40? 
Os 50? Os 60? Os 70? Os 80 anos ou 
mais? Vamos fazer um exercício e 
descrever o senso comum. 

Vinte anos, o que vem à nossa 
mente? Juventude? Beleza? Força? 
Alguém em busca de definição 
profissional? Estudante universitá- 
rio? Sexo? Bebida? Festas? Baladas? 
Inconsequência? Irresponsabilida- 
de? Nova geração? Um nerd que 
mal sai de casa e ganha rios de di- 
nheiro pela internet? 

E agora se pensarmos em alguém 
na casa dos 30 anos? Adulto(a) já se 
organizando para sair de casa? In- 
do morar sozinho ou dividindo as 
despesas com outro alguém? 
Uma profissão já em crescimen- 
to? Ou perdido sem saber para 
onde ir? Fisicamente ainda forte, 
com “sex appeal”, porém come- 
cando a apresentar alguns sinais 
da idade, rugas, barriguinha de 
chope ou de escritório? 

De repente, 40! Quem nunca ou- 
viu essa frase, acompanhada de: ago- 
ra entrou na casa dos “enta”? Já ca- 
sou? Teve filhos? Se entre os homens 
ainda há esperança, já para as mulhe- 
res o relógio biológico está batendo 
as últimas badaladas de possibilida- 
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de. Maturidade? Crescimento e de- 
senvolvimento? Conheceu outros 
países? Carreira solidificada? Con- 
cluiu a pós-graduação? Mestrado? 
Doutorado? 

Aos 50? Crise da meia-idade? Me- 
nopausa? Separação? Dedicação de 
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tempo para os pais na 32 idade? Sín- 
drome do ninho vazio? Demissão? Di- 
ficuldade de recolocação no mercado? 
2º casamento? Busca pela beleza e ju- 
ventude perdidas? Briga com os sinais 
do tempo? Aumento de peso? Falta de 
disposição? Sensação de vazio? 


Sessenta anos, idoso? Velho? Ter- 
ceira idade? Sexagenários? Prioridade 
em filas, estacionamentos, etc.? Ne- 
tos? Aposentadoria? Cansado? Ultra- 
passado? Depressão? Fase do “com 
аог.”? Diminuição das atividades fí- 
sicas? Insônia? 

70 anos é a idade do ancião? Sa- 
bedoria? Experiência? Histórias de 
vida? Vovô/vovozinha? Rugas? Fal- 
ta de sonhos e projetos? Solidão? 
Morte? Perda de entes queridos? 
Teimosia? Sistemático (a)? Início de 
limitação física? Doenças? 

80 anos ou mais é a quarta idade; 
o que vem à sua mente?. Velhice? Difi- 
culdade? Falta de autonomia? Cansaço? 
Desânimo? Excesso de reclamação? Ne- 
gatividade? Acompanhantes? Dificulda- 
de cognitiva? Perda de memória? Cuida- 
dos especiais? Casa de idoso? Resiliên- 
cia? Paciência? 

“O que mais vem à sua mente para 
cada um dos estereótipos criados por 
nós mesmos para cada fase da vida? 

Porém, o erro do estereótipo é res- 
tringir as pessoas a papéis únicos e 
definitivos quando a realidade é que 
somos múltiplos. Podemos ser ma- 
duros e sábios, mas também inquie- 
tos, curiosos e inseguros. 

Resumir as idades a estereótipos é 
também excluir as pessoas de novas 
possibilidades. Um erro que pode im- 
pedir, por exemplo, um profissional 
mais jovem de assumir um cargo de 
liderança com a desculpa de que lhe 
falta experiência. Você! "Qual seria 
sua idade se você não soubesse quan- 
tos anos você tem?” (Confúcio) 


“Impotência sexual assusta os homens 


LiLian MONTEIRO 


Os homens não têm tanta preocupa- 
ção corporal no envelhecimento, mas con- 
vivem com outros problemas. “O medo 
do envelhecimento gira em torno da im- 
potência sexual, aposentadoria eoreceio 
de depender de outras pessoas.” 

Na área profissional, também vemos 
mudanças com o envelhecimento. “Vive- 
mos em uma sociedade em que a cultura, 
em grande parte das empresas, expressa- 
se no sentido de trocar funcionários mais 
velhos por outros mais novos por enten- 
der que eles vão produzir mais e, ainda, ga- 
nhar menos. Ou seja, a experiência, os va- 
lores e conhecimento acabam sendo dei- 
xados de lado”, destaca a geriatra Simone 
de Paula Pessoa Lima, da empresa espe- 
cializada em home care Saúde no Lar. 

"Apesar de o envelhecimento popula- 
cional ter ajudado na mudança da visão 
em relação à pessoa idosa, ainda assim, 
mesmo que de forma mais branda, o 
etarismo acontece. Devemos continuar 
ensinando sobre o processo do enve- 
lhecimento e as mudanças naturais 
que ocorrem. Falar sobre as doenças 
que não são “da idade’ e devem ser tra- 
tadas de forma adequada. Insistir no 
respeito, acolhimento e inserção social 
da pessoa idosa”, lembra. 

Conforme a geriatra, “criar projetos 
de vida significativos e que ultrapassem 
barreiras relacionadas à idade, beleza ou 
corpo físico fazem com que o envelhecer 
seja mais tranquilo”. 


O QUE DIZ A MEDICINA A geriatra Si- 
mone Lima explica que o envelhecimen- 
to e a longevidade são determinados por 
uma série de fatores, tais como biológi- 
cos, psicológicos, genéticos, estilos de vi- 
da, ambientais, entre outros. “Desde 
sempre, as mulheres foram intimadas a 
cumprir papéis sociais, tais como casar, 
ter filhos, ter um corpo escultural. Para 
alcançar tudo isso e ainda ter uma carrei- 
ra profissional brilhante antes de enve- 
lhecer, elas teriam de correr contra o 
tempo. Hoje em dia, as coisas — ainda 
bem - estão diferentes. Elas estão mais 
livres para escolher seus papéis, poden- 
do simplesmente adiar ou, então, não 
cumpri-los. Além disso, as mulheres 
sempre se cuidaram e preocuparam 
com a saúde mais que os homens.” 

A geriatra conta que, apesar de o pro- 
cesso de envelhecimento ser semelhan- 
te em ambos os sexos, algumas diferen- 
ças acontecem devido aos hormônios 
característicos de cada um. “Nas mulhe- 
res acontece o climatério, nome dado ao 


período em que há um declínio brusco 
do estrogênio, gerando mudanças cor- 
porais (menopausa, distribuição de gor- 
dura) e comportamentais. Nos homens, 
de forma mais gradual e menos intensa, 
os níveis de testosterona diminuem. Fa- 
to é que o envelhecimento é um proces- 
so que se inicia bem antes dos 60 anos e 
acontece de forma individualizada. En- 
velhecemos ao longo da vida, e durante 
todo esse processo, podemos ter atitu- 
des que favorecem um envelhecimento 
bem-sucedido. Ser acompanhado por 
uma equipe multidisciplinar pode ser 
um fator que vai ajudar a pessoa a alcan- 
car uma excelente qualidade de vida” 


A MULHER BRASILEIRA Para Simone, o 
avançar da idade para a mulher se torna 
um sofrimento maior por vários moti- 
vos. “A mudança corporal que afeta a 
mulher é a que mais gera angústia. Nos- 
sa sociedade, infelizmente, culturalmen- 
te falando, ainda é patriarcal e exige da 
mulher um padrão de beleza jovem: 
“curvas; barriga ‘chapada’, malhação in- 
tensa. A mudança hormonal do clima- 
tério muitas vezes dificulta ou mesmo 
impede que esses padrões sejam atingi- 
dos. Várias mulheres se entregam a 


procedimentos estéticos em busca des- 
se padrão e nem sempre conseguem 
atingi-lo”, comenta. 

“Os procedimentos são cada vez 
mais frequentes e iniciados em idades 
mais precoces. Muito ainda precisa- 
mos mudar e entender que não é ne- 
cessário ter um padrão de beleza jo- 
vem. Cada idade tem o seu belo e deve 
ser assim valorizado e respeitado. Com 
a pandemia, pintar - ou пао — os cabe- 
los brancos passou a ser mais discuti- 
do. Saindo da questão corporal, as 
preocupações da mulher com o enve- 
lhecimento costumam ter um cunho 
mais profundo. Ela passa a refletir 
mais sobre seus papéis.” 


GERIATRA OU GERONTÓLOGO? Simo- 
ne Lima ensina que a geriatria é uma es- 
pecialidade médica. Esse especialista es- 
tuda mais o processo de envelhecimen- 
to, estando mais preparado para enten- 
der e gerenciar as mudanças dele decor- 
rente e as doenças mais comuns que 
acontecem. Já o gerontólogo é um pro- 
fissional que estudou e compreende 
melhor sobre o processo de envelheci- 
mento em suas diversas esferas: física, 
social e emocional. Pode ser das mais 
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Com o envelhecimento, os homens 
passam por um processo de queda de 
testosterona, de forma gradual e menos 
intensa que as mulheres 


diversas áreas, como fisioterapia, psico- 
logia, fonoaudiologia etc. 

"No Brasil, a pessoa é considerada 
idosa a partir dos 60 anos. А geriatria, 
inicialmente, está indicada para todos 
os idosos. O geriatra deve ter uma visão 
ampla em relação à saúde, abrangendo 
aspectos físicos, emocionais e psíquicos 
do paciente que está em processo de 
envelhecimento. Ele vai realizar a pro- 
moção à saúde, rastreio e diagnóstico de 
doenças, gerenciar os tratamentos e bus- 
car a qualidade de vida como um todo. 
Mas nada impede que uma pessoa com 
idade inferior a 60 anos procure um ge- 
riatra em busca desses benefícios.” 

A médica lembra que o acompanha- 
mento com profissional qualificado é de 
fundamental importância para o geren- 
ciamento das diversas questões que o 
envelhecimento traz. “Quanto mais cui- 
dado, menor o risco de problemas graves 
atrapalharem a vida do idoso.” O geriatra 


também está apto a realizar, quando in- 
dicado e necessário, o acompanhamento 
das doenças sem possibilidade de cura, 
aplicando os cuidados paliativos. 

E sobre o "desabafo" de Xuxa, que ga- 
nhou destaque nas redes sociais e virou 
o assunto do momento, a geriatra acre- 
dita que “ela tem toda razão. Precisa- 
mos de uma mudança cultural e, con- 
sequentemente, social, e isso demanda 
tempo. As pessoas e o mundo estão en- 
velhecendo e ainda se considera que 
envelhecer é ficar dependente, doente. 
Já está na hora de mudar esse discurso. 
O idoso não deve ser sinônimo de far- 
do, de doenças ou dependência”. 

Segundo a especialista, “os novos ido- 
sos estão chegando em idades mais 
avançadas de forma mais independente 
e cheios de vida. É necessário fazer com 
que as pessoas reconheçam a diversida- 
de e a experiência do idoso. Aumentar 
ações que combatam esse preconceito, 
tanto na mídia como na sociedade como 
um todo, é imperativo. 

“Ao conscientizar a população sobre 
o etarismo e suas consequências, pode- 
mos diminuir os estereótipos basea- 
dos na idade, sejam eles profissionais, 
físicos ou sociais, pois eles podem cau- 
sar efeitos muito negativos na pessoa 
idosa”, alerta. 


E ENVELHECIMENTO 
SAUDAVEL 


Quanto à saúde em si, a geriatra 
destaca a existência de alguns pilares 
para um envelhecimento realmente 
saudável. Entre eles: 


© Uma boa nutrição, que ofereça ao idoso 
alimentos com nutrientes, vitaminas e outros 
compostos que ajudem o bom funcionamento 
do organismo 


@ Um acompanhamento profissional regular 
para descobrir precocemente algum 
problema, se existe ou não algum déficit 


O Atividade física, que também é 
importantíssima, pois além de reduzir o risco 
de doenças crônicas melhora o humor, a 
mobilidade, o convívio social, e ajuda a manter 
o peso corporal e aumentar a massa magra 


O Manter uma rede de convívio não só com 
familiares e entes queridos, mas com amigos e 
amigas, o que ajuda consideravelmente na 
melhora do humor e o faz mais independente 
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Э PSICOLOGIA POSITIVA 


MÉDICA PSIQUIATRA E ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA POSITIVA 


Início de ano e novas metas. Como cumprir? 


Força de vontade acaba, mas hábito 
constituído não. Aí está o segredo! 
Rotina e hábitos novos. Querer, sonhar, 
fazer metas para o ano, todo mundo se 
propõe. Mas na hora de cumprir 
repetem-se os mesmos hábitos e nada 
sai do lugar. As reclamações se repetem 
e continuamos no mesmo. 

Mas há motivos para isso! Surpre- 
sa? Eu acredito que talvez não! Mas é 
verdade, temos muita dificuldade 
com mudanças, mesmo pequenas 
mudan-ças, como acordar meia hora 
mais cedo, tirar o açúcar do café e 
assim por diante. 

Vamos iniciar com o tema 
“metas”. Para criar metas que pos- 
sam ser seguidas, pense em criar 
pequenos objetivos dentro do dese- 
jado e ir incluindo outros que apri- 
morem os primeiros. 

Veja, você pode querer emagrecer 
neste ano e ter mais saúde física. Então, 
diríamos que a grande meta seria 
ter menos 10kg e um corpo com 
mais massa muscular e uma boa 
saúde com níveis sanguíneos de 
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tudo em estado satisfatório. 

Se você quer atingir essa meta e já 
de cara corta comida doce, faz cinco 
vezes por semana academia, dieta 
cetogênica etc., coitado! Vai desistir 
em duas semanas! Muito difícil 
quando colocamos metas duras de 
manter. As pesquisas mostram que 
quem faz essas dietas muito restriti- 
vas acaba engordando tudo outra vez 
depois, infelizmente. Restrição de- 
mais, dificuldade em mudar e volta- 
se ao mesmo. 

Outro exemplo, finanças no verme- 
lho. Aí você promete a si mesmo não 
gastar nada! Impossível, você vai resis- 
tir por pouco tempo. O mesmo com a 
bebida, hábitos viciosos em geral. 

Pior ainda quando as metas são 
colocadas em relacionamentos, pois é 
necessário mudar por dentro e não 
apenas o comportamento por fora. 

Tudo deve começar dentro de você. 
Uma limpa geral, mas para isso é pre- 
ciso tomar consciência do que está 
desregulado para regular. Só vamos 
desfazer o caos caso tenhamos no- 


ção dele. E com amor e compaixão, 
ir devagar! 

Pois toda mudança vai requerer 
introduzir um novo hábito, e esse 
leva tempo para se tornar hábito. Por 
isso, quando se fala em metas, faça 
metas pequenas e atingíveis. 

Quer emagrecer, diminua o açú- 
car, coma menos carboidratos, mas 
não res- trinja demais. Veja o que 
você consegue na área que desejar. 
Mas faça metas possíveis. 

Agora, vamos ao segundo ponto ~ 
criar hábitos em cima dessas pequenas 
metas possíveis. 

Hábito — algo que se torna rotina. 
Coloque horários e faça regularmente. 
Após dois meses já será um hábito; até 
se lembrar, deixe lembretes. 

Bom, então, agora pense: “Cuida- 
do com o que pensa, pois você atrai”, 
diz Chopra. 

Somos aquilo que pensamos. Se 
penso que não chegarei lá, será im- 
possível este caminho. Entretanto, 
se eu acreditar que posso mudar mi- 
nha vida, mesmo que esse processo 


necessite tempo, não vou desistir. E, 
assim, farei a jornada com algum 
esforço lógico! 

Esforço fará parte dessa jornada, 
mas será um esforço feliz e espe- 
rançoso. Necessário o esforço e por 
isso não há o que temer a não ser 
fazer o trajeto. 

Agora, cabe a você decidir que áreas 


es 


precisa mudar e começar a traçar as 
metas deste ano que começou agora. 

Metas bem definidas e atingíveis. Se 
possível, comece devagar e vá aumen- 
tando-as. Hábitos demoram para ser 
adquiridos, por isso requerem rotina. 
Nunca desista de seus sonhos, mas 
saiba que trarão algum esforço durante 
a jornada. Em breve, verá o resultado. 


Nos dias de carnaval, especialistas recomendam séries de alongamentos devido às longas 
caminhadas dos bloguinhos. Ideal é usar um tênis fechado, mas que permita a transpiração 


Exercícios para aproveitar a folia 


Uma das épocas mais aguar- 
dadas do ano chegou e a capital 
mineira espera, segundo a Prefei- 
tura de Belo Horizonte (PBH), pa- 
ra esta semana, que se prolonga 
até a quarta-feira de cinzas, cerca 
de 5 milhões de pessoas, em uma 
grande festa que já começou e 
contará com mais de 470 blocos 
de rua, além de desfiles de esco- 
las de samba, blocos caricatos e 
muitos shows. 

Para aproveitar esses dias de 
folia, o Estado de Minas conver- 
sou com alguns especialistas so- 
bre dicas de como cuidar da saú- 
de, mantendo a pele e o corpo 
protegidos. De acordo com o or- 
topedista Daniel Oliveira, pen- 
sando em como os foliões an- 
dam durante todos esses dias, é 
fundamental se preocupar com 
alongamentos antes, durante e 
depois da folia. 

“E uma semana em que deixa- 
mos de lado a academia e a práti- 
ca de atividades físicas rotineiras, 
mas esquecemos que as longas 
caminhadas também exigem do 
nosso corpo como um todo.” O 
profissional ressalta que os 
membros inferiores são os que 
mais têm chances de sofrer al- 
gum tipo de lesão, por isso a im- 
portância em escolher um tênis 
fechado, mas que permita a 
transpiração, confortável e com 
amortecimento, como os usados 
em caminhadas e corridas. As- 
sim, além de evitar lesões causa- 
das por objetos cortantes, o folião 
tem menos chances de torções e 
pisadas em falso. “Evite o uso de 
calçados abertos, como chinelos 
e sandálias, para não ter o dissa- 


bor de um corte nos pés inter- 
romper sua diversão.” 

Com relação ao peso de mo- 
chilas e bolsas térmicas, usadas, 
muitas vezes, em apenas um dos 
ombros, é fundamental dar aten- 
ção a algumas dicas para evitar 
incômodos. “Bolsas térmicas em 
carrinhos com rodinhas e mochi- 
las levadas nas costas de forma 
correta são as melhores opções. 
Vale lembrar que nelas são leva- 


dos itens pesados, tais como be- 
bidas, gelo e alimentos. É inviá- 
vel carregá-las por muito tem- 
po. O ideal é encontrar suportes 
que possam ser puxados com 
as mãos, sempre na altura do 
quadril. E, é claro, fazendo pau- 
sas de tempos em tempos e re- 
vezamento entre a mão direita 
e a esquerda. Se tiver em turma, 
melhor ainda! Peça para os ami- 
gos ajudarem na missão.” 
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No carnaval, geralmente os foliões deixam de lado as atividades rotineiras, como caminhar ou correr 
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Ao chegar em casa, apesar 
das altas temperaturas, Daniel 
fala sobre a importância em in- 
vestir em banhos com água 
morna que podem trazer uma 
sensação de relaxamento, me- 
lhorando a qualidade do sono, 
trazendo alívio à fadiga muscu- 
lar e à tensão corporal. 

Em caso de dores e incômo- 
dos, o ideal, antes de se auto- 
medicar, é procurar ajuda mé- 
dica em hospitais e pronto- 
atendimentos. 


ALIMENTAÇÃO Quando o as- 
sunto é alimentação, um dos 
grandes erros em relação ao 
carnaval e épocas de festas é 
achar que os exageros de um 
dia devem ser compensados por 
restrição alimentar no outro. Se- 
gundo Evelin Murta, nutricio- 
nista comportamental da Soloh 
Clínica de Nutrição, o álcool e a 
gordura por si só são extrema- 
mente danosos à mucosa do es- 
tômago e do intestino, causan- 
do irritação e, em casos de exa- 
gero, até mesmo inflamação. 
“O fígado tem um trabalho 
aumentado para metabolizar o 
álcoole pode deixar passar par- 
tes do etanol (álcool das bebidas 
alcoólicas) para o cérebro, que 
fica com suas funções cogniti- 
vas e de atenção prejudicadas. 
Nesse contexto, os órgãos vão 
precisar muito de nutrientes 
curativos. Então, o ideal é comer 
bem e muito melhor do que o 
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normal no dia seguinte. Essa 
deve ser а regra” 

A água, de acordo com a es- 
pecialista, limpa os rins, que 
ajudam o fígado a se limpar. Por 
isso, é importante começar o 
dia bebendo mais água do que 
o habitual, acrescente pelo me- 
nos mais 750ml. “Além disso, 
deve-se beber água entre os 
drinques para urinar mais. As- 
sim, evitará a intoxicação.” 

Evelin explica que o consu- 
mo moderado de proteínas ani- 
mais, folhas verdes e alimentos 
repletos de vitaminas e mine- 
rais é muito melhor para as vias 
de desintoxicação do fígado 
que qualquer suco ou dieta de- 
tox. “Para ajudar o fígado, vale 
apostar nos chás amargos antes 
de ir para o bloco, como boldo- 
do-chile, carqueja e chá verde 
verdadeiro. E para comer du- 
rante a folia, uma boa dica são 
as gorduras boas, que vão evitar 
danos ao fígado no momento 
da bebida. 

Prefira sempre castanhas 
saudáveis, como nozes e casta- 
nhas-do-pará, em vez de casta- 
nha-de-caju frita e amendoim." 


PELE Como no carnaval as pes- 
soas costumam ficar muito 
tempo expostas ao sol em lo- 
cais abertos, com roupas mais 
curtas ou cavadas e ainda usan- 
do fantasias e enfeites, que pre- 
dispõem ao surgimento de der- 
matites, se pensarmos na saúde 
da pele, essa combinação pode 
ser explosiva. 

De acordo com Lucas Miran- 
da, dermatologista e membro 


da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia, os danos sola- 
res não ocorrem apenas quan- 
do o tempo está aberto e 
quente. Em dias nublados ou 
chuvosos, a radiação também 
penetra na pele. 

“O cuidado com a proteção 
solar deve ser ainda maior, lem- 
brando que é importante apli- 
car em todas as áreas que fica- 
rão expostas (sem roupa), como 
braços, pernas, rosto, mãos, rea- 
plicando abundantemente a ca- 
da três horas. Também vale in- 
vestir em protetores de barreira, 
que são tão importantes quan- 
to o protetor solar em momen- 
tos de lazer ao ar livre, como 
chapéus, sombrinhas ou roupas 
com fator de proteção solar.” 

Com relação às fantasias e 
enfeites, o dermatologista fala 
sobre o risco de dermatites, que 
podem causar coceira, verme- 
lhidão ou até queimaduras, de- 
pendendo do produto utilizado 
e do nível de sensibilidade da pe- 
le. “É importante ter atenção ао 
material das fantasias e, mais ain- 
da, com tintas, glitters e quais- 
quer produtos que venham a ser 
diretamente aplicados na pele. 

Algumas pessoas usam pro- 
dutos colantes inapropriados pa- 
ra essa finalidade, por exemplo. 
Para evitar esse tipo de transtor- 
no, procure se informar com 
seu dermatologista sobre a se- 
gurança dos produtos que pre- 
tende utilizar no carnaval e não 
deixe de ler os rótulos. Um pro- 
duto que pode ser utilizado na 
pele terá essa informação explí- 
cita”, recomenda. 


JAIR AMARAL/EM/D.A PRESS 


Daniel Oliveira, ortopedista: tênis fechado e confortável é o ideal 
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Liberdade de ser mu 


Na contramão dos padrões de 
beleza e de juventude, lá vem 
elas, As Charangueiras, em seus 
maiôs cheios de brilho com seus 
corpos reais e sorrisos enormes 
norosto. Trintonas, quarentonas, 
cinquentonas, sim, por que não? 
Desde quando existe limite de 
idade para ser feliz? É preciso ma- 
turidade para nos libertarmos 
desse padrão imposto, de corpos 
magros, sarados, cheios de proce- 
dimentos estéticos. 

Nessa turma de meninas, que 
já viveram bastante, mas são 
muito jovens, destaco uma- não 
que as demais não mereçam, 
mas Ana Flávia Vale me encan- 
ta. Conheci essa menina há mais 
de 10 anos, numa sessão de tera- 
pia de grupo promovida pela 
Padecendo no Paraíso com a 
psicóloga Bianca Diamante. Ana 
Flávia Vale, mãe da Clara, mais 
parecia um bichinho acuado. A 
insegurança transbordava de 
uma forma que eu nunca tinha 
visto, mas uma coisa que eu 
também vi naquele dia foi cora- 
gem, a coragem dela era maior 
que todos os medos. Naquele 
dia, ela teve coragem de se abrir 
para um grupo de mulheres 
que ela não conhecia. Eu pensei: 


„ 


angústia e ansiedade. Um bom exemplo para explicar a patolo 


ela deu o primeiro passo. 

Em 2014, a Charanga das Pa- 
dês, hoje As Charangueiras, tocou 
pela primeira vez no bloguinho 
que organizamos de última hora, 
no total improviso. Ana não teve 
coragem de fazer parte da cha- 
ranga, achava que não ia se entur- 
mar. Mas depois daquele carna- 
val, ela venceu essa insegurança e 
foi! Transformou-se em Carmen 
Miranda, em Frida Khalo, em Cla- 
ra Nunes, em Madonna, em Wan- 
derléa. Aprendeu a tocar instru- 
mentos musicais que largou pa- 
ra se tornar regente! 

Em janeiro, perguntei a uma 
amiga se ela não achava que Ana 
Flávia daria conta de reger a Cha- 
ranga sozinha. A amiga disse que 
ela ainda estava insegura, que 
olhava muito para os outros 
maestros. Eu respondi: sabe quan- 
do a gente entra no carro e liga o 
Google Maps e, mesmo sabendo o 
percurso, toda hora olha para o 
mapa para ter certeza de que está 
no caminho certo?. Pois é o que 
ela precisa é só desligar o Maps, 
porque ela já sabe o caminho. Eu 
estava certa e vocês podem confir- 
marindo a uma apresentação das 
Charangueiras neste carnaval. 

“Era uma vez uma menina 


Я COMPORTAMENTO 
Doença pouco conhecida é caracterizada pelo medo de buracos o 


ner 


que cresceu achando que tinha 
que dar conta de tudo. А sempre 
esperar pela aprovação do outro, 
e anunca achar que está fazendo 
o suficiente. 

A música sempre foi uma es- 
tratégia de escape. Seja dançando, 
porque a qualquer nota musical 
o corpo vibra e mexe, sem que 
se tenha qualquer controle so- 
bre isso, ou numa naturalidade 
de gravar músicas. Ela nunca pa- 
rou para pensar que isso era al- 
guma aptidão ou potencialida- 
de. Mas isso sempre foi um mo- 
vimento meio solitário. 

No meio de um turbulento ca- 
minho, ela encontrou um bando 
de mulheres que a resgataram, 
num movimento lindo de olhar 
para si e de se inspirar em um 
monte de pessoas e de histórias. 
Ela, que nunca tinha tocado em 
um instrumento, se aventurou e 
a música realmente foi tomando 
conta do seu corpo. Mas dessa vez 
ela não estava sozinha. E aí um 
outro aprendizado: o da 'grupali- 
dade: Sem o grupo ela não estaria 
ali, sem o grupo ela não acredita- 
ria que daria conta, sem o grupo 
ela não vibraria radiante trocan- 
do com cada olhar que estava ali 
direcionado para ela. 


Ana Flávia Vale, mãe da Clara: “Ruiva”, que nasceu com a Charanga 


Ela é meio ‘caxias’, anda na rua 
regendo e mexendo a mão para 
memorizar os tempos. Ela se cobra 
às vezes uma perfeição que não 
existe nesse mundo e por muitas 
vezes achou que não era ali o lu- 
gar dela. Mas aí caiu a ficha, o mo- 
vimento individual reverbera no 
coletivo e vice-versa. E о vice-ver- 
sa foi fundamental. Ela saber que 
estavam conectadas a fez apru- 
mar o corpo e receber o que esta- 
va predestinado a ela. 

Hoje ela ainda está anestesiada, 
buscando acreditar em tudo que 
estão dizendo desde domingo e em 
tudo que ela está sentindo. A cabe- 
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ça dela é muito doida e cheia de 
medos e insegurança, uma sensa- 
ção de que nunca está bom o bas- 
tante, numa falsa sensação de que 
se pode ter controle de algo na vida. 

Ela, a Ruiva, nasceu com a cha- 
rangae hoje mostra para mim, Ana 
Flávia, que ela é muito mais que um 
corpo fora do padrão, que ela tem 
luz e que a luz dela é muito mais bo- 
nita quando tem outras tantas luzes 
junto dela” (Ana Flávia Vale) 

Das coisas mais gratificantes da 
minha vida, uma delas é poder ver 
mulheres se libertando de si mes- 
mas, tomando as rédeas da sua vi- 
da, se permitindo seguir caminhos 


ина ! 


Jia 
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que as levam à felicidade. Toda 
mulher tem esse brilho, essa ca- 
pacidade. Nem todas conseguem 
se libertar dos conceitos que as 
aprisionam. Quando vocês virem 
uma apresentação das Charan- 
gueiras, não julguem os corpos 
reais que você verá, como disse a 
amiga Marize Portes: 

“Vendo a Charanga, além de me 
encantar, mais um ano, com elas 
tocando, me encantei com o que 
elas mostraram em suas fantasias. 
Mulheres de verdade, algumas 
com receio de usar um maiô e se 
expor, de estar ali mostrando um 
corpo real, pernas sem Photoshop, 
bumbum, mas que deram а cara a 
tapa e mostraram que o “padrão 
de beleza' é uma criação da socie- 
dade e que só nos faz mal. Padrão 
de beleza é o que somos, cada 
uma com seu corpo, com suas 
gorduras, celulites, flacidez, es- 
trias, varizes, ou com o corpo ma- 
lhado, com 'gominhos”, múscu- 
los... Não existe padrão de beleza, 
а nossa beleza quem faz é a gente, 
usando o que nos deixa bem, com 
sorriso, sendo felizes”. 

Sejamos felizes, mulheres, que 
a melhor preparação para o carna- 
val não são dietas milagrosas, cirur- 
gias plásticas e outros procedimen- 
tos estéticos. Tudo que a gente pre- 
cisa é de um sorriso e liberdade pa- 
ra ser quem somos, cada uma no 
próprio padrão. 


s aglomeradas, causando 
são furos do favo de mel 


‚ Já ouviu falar em tripofobia? 


YASMIN RAJAB 


No final de janeiro, na Paris 
Fashion Week 2023 (Semana de 
Moda de Paris), a cantora ame- 
ricana Doja Cat chamou a aten- 
ção do público com seu look 
ousado e extravagante. Convi- 
dada pela grife italiana Schia- 
parelli, a artista optou por ir ao 
evento vestida de vermelho 
dos pés à cabeça — só que lite- 
ralmente! 

Apesar do look diferente, ou- 
tro ponto chamou a atenção e 
dividiu opiniões na web. Doja 
usou uma maquiagem marcan- 
te, composta por mais de 30 mil 
cristais aplicados diretamente 
na pele. Em algumas pessoas, a 
aparência causou tripofobia. 

A doença com denominação 
pouco conhecida é caracteriza- 
da pelo medo de buracos ou sa- 
liências aglomeradas, causando 
angústia e ansiedade. Um 
exemplo de imagem que causa 
a doença é o favo de mel, que 
tem diversos buracos. Depen- 
dendo do grau, as pessoas sen- 
síveis às imagens podem ter 
palpitações e sudorese. 

Na maioria das vezes, as fo- 
bias são causadas por traumas 
ou associações inadequadas 
que as pessoas fazem desde 
criança. Isso pode ajudar a de- 
senvolver uma aversão extrema 
e configurar uma doença. 

A psicóloga comportamental 
Viviana Aviani Semenza explica 
que esses agrupamentos po- 
dem caracterizar o medo in- 
consciente de algum perigo. 
“Eles associam muito alguns 


animais que são perigosos, co- 
mo por exemplo a cobra. As co- 
bras, por exemplo, você vê que 
elas têm desenhos agrupadi- 
nhos, geométricos. A onça tam- 
bém tem desenhos agrupados, 
então a gente não sabe ao certo, 
mas essa pode ser uma fobia 


A cantora Doja Cat causou furor na 


que já vem da nossa própria ba- 
se evolutiva, de atenção, de pe- 
rigo, de saber que animais com 
padrões assim são perigosos 
em vários momentos”, explica. 

Viviana esclarece que, no ca- 
so da roupa de Doja Cat, os 
agrupamentos podem ter ge- 
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Paris Fashion Week, em janeiro, 
qo surgir cravejada com 30 mil cristais aplicados diretamente na pele 


rado uma certa aflição. "Tem 
gente que não consegue olhar 
e tem gente que realmente 
sente mal-estar. Apesar de não 
ser caracterizado como um 
transtorno mental, sabemos 
que é um gerador de angústia”, 
ressalta. 


Principais sintomas da sindrome 


Os principais sintomas da 
sindrome da | tripofobia 
incluem dedicar muito tempo 
às redes sociais. 

Usar excessivamente o celu- 
lar, inclusive durante as refei- 
ções, durante o trabalho ou até 
dirigindo. Ter dificuldade em 
viver o momento e preocupar- 
se em tirar fotos para publicá- 
las nas redes sociais. Esperar 
constantemente novas notifi- 
cações no celular. 


Aceitar propostas para to- 
das as festas e eventos por me- 
do de se sentir excluído. 

Algumas orientações para 
prevenir a doença ou minimi- 
zar os sintomas são: reduzir o 
tempo de uso das redes sociais; 
ter em mente que as publica- 
ções geralmente refletem mo- 
mentos de alegria, e são apenas 
um pequeno recorte da reali- 
dade; evitar se comparar com 
outras pessoas; meditar (au- 


menta a conexão com o pre- 
sente e diminui a ansiedade); e 
inserir na rotina atividades ao 
ar livre. 


TRATAMENTO Viviana explica 
que o tratamento das fobias é 
realizado por meio da psicote- 
rapia. "А técnica mais utilizada 
é da terapia de exposição, que 
compõe a terapia comporta- 
mental. Basicamente, o intuito 
é expor a pessoa ao objeto ou 


contexto da fobia, de maneira 
progressiva, até que ele consiga 
manter contato saudável com 
esse objeto”, explica a psicóloga. 

Essa é uma forma que ajuda 
a eliminar o comportamento 
de evitação e medo, superando 
a ansiedade que a exposição 
causa. Conduzimos as sessões 
de modo a mudar a resposta 
do paciente frente às falhas ou 
distorções que ele tem em rela- 
ção ao objeto da fobia.” 
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E OUTROS TIPOS DE FOBIAS 


ALÉM DA TRIPOFOBIA, EXISTEM DIVERSOS OUTROS PAVORES ` 
CONSIDERADOS EXTRAORDINÁRIOS (FORA DO COMUM) — ATÉ MESMO 
AFOBIA DE TER FOBIA, ACREDITA? CONFIRA ABAIXO: 


E POGOMOFOBIA 

A pogomofobia se caracteriza pelo 
medo de barbas e pelos. As 
pessoas que sofrem dessa doença 
podem chegar a ter dificuldade em 
ter contato com animais peludos. 
Viviana explica que а doença 
geralmente é embasada por algum 
trauma 


E ONFALOFOBIA 

Existem pessoas que têm medo de 
ver o próprio umbigo, deixando 
muitas vezes de ir à praia ou à 
piscina para não ter contato visual 
com umbigos 


E ESPECTROFOBIA 

Muitas pessoas têm medo de dormir 
sozinhas ou de ficar no escuro. No 
caso das pessoas com 
espectrofobia, esse é um 
problema que afeta diretamente 
no sono. A doença consiste no 
medo irracional de fantasmas ou 
espectros 


E EISOPTROFOBIA 

Já imaginou não conseguir usar o 
espelho para se arrumar ou até 
mesmo tirar aquela foto para as 
redes sociais? Existem pessoas que 
sofrem de eisoptrofobia, 
caracterizada pelo medo de ver seu 
próprio reflexo no espelho 


E FOBOFOBIA 

Afobofobia consiste no medo dos 
próprios medos. No caso dessa 
doença, as pessoas sofrem de um 


quadro extremo de ansiedade, pois 
antecipam muitos fatos da vida que 
ainda não aconteceram. Viviana cita o 
caso de um paciente que havia 
paralisado vários setores da vida, pois 
tinha medo de enfrentá- los. Nesse 
caso, as pessoas que sofrem da 
doença vivem de uma maneira 
receosa, com medo de viver uma 
experiência traumática e acabar 
desenvolvendo uma fobia 


E SÍNDROME 

A síndrome de Е.о.М.О ou Fear of 
missing out (medo de perder algo) 
é o nome da síndrome 
caracterizada pela ansiedade ou o 
medo de não conseguir 
acompanhar as atualizações e 
eventos, fazendo com que as 
pessoas sintam a necessidade 

de se manter constantemente 
conectadas às redes sociais. 

A doença também está 
relacionada à curiosidade em 
saber o que os outros estão 
fazendo, vestindo, comendo e até 
sentindo. Segundo informações 
do Tribunal de Justiça de Santa 
Catarina, um sinal de alerta para 
a Fo.M.O é a angústia vivenciada 
quando sentimos que estamos 
perdendo alguma coisa. Viviana 
explica que considera a F.o.M.O 
como um vício, pois "pode se 
tornar uma compulsão". “Não 
encaixa na síndrome e também 
não pode ser considerada uma 
fobia; ela vira um vício”, conta 
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No início de fevereiro, a rapper americana apareceu totalmente 


diferente na entrega do Grammy Awards, em Los Angeles 


